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NIEPROT01YPOWY SCENARIUSZ ROZWOJU NEGA'IYWNYCH UCZUC 
KROTKOTRWAI:.. YCH W DOMENIE E1YKI CHRZEŠCLJANSKIEJ 

Językoznawstwo kognitywne wykorzystuje w swych badaniach tzw. schematy wyobroženiowe, czyli powta
rzające się wzorce mentalne związane z rnchami ciala ludzldego, manipulacją przedmiotami czy interakcjami 
percepcyjnymi. W konkretnej sytuacji schemat wyobroženiowy urnchamia okreslone procedury poznawcze, tak že 
možemy go traktowac jak instrnkcję: ,,lak mam pojmowac i obshtgiwac swiat, w ktorym žyję?" Trndno jednoznacz
nie okreslic, ile jest takich schematow (na pewno kilkadziesiąt). Do najczęsciej wymienianych i opisywanych 
naležą: POJEMNIK, ŽRODLO-SCIEŽKA-CEL, ROlmOWAGA, SILY, CENTRUM-PERYFERIE, WIĘZI 
i inne. W tym oprocowaniu wykorzystane zostaly glownie dwa z nich: ŽRODLO-SCIEŽKA-CEL i POJEMNIK 
do ukazania rozwoju negatywnych uczuc-afektow (nienawisc, zlosc, gniew, zemsta, odwet). W literaturze kogni
tywnej zostal opisany prototypowy scenariusz rozwoju tych uczuc w postaci tzw. scenariusza zniszczenia pojemni
ka. Artykul prezentuje odmienny scenariusz, ktory jest realizowany w domenie etyld chrzescijariskiej - jako rozwoj 
kontrolowany negatywnych uczuc-afektow. 

SLOWA KLUCZE: językoznawstwo kognitywne, schemat wyobroženiowy, metafora kognitywna, domena 
kognitywna, uczucia-afekty, uczucia-postawy, scenariusz zniszczenia pojemnika, rozwoj kontrolowany uczuc
afektow. 

l. Wprowadzenie w problematykę opisu 
kognitywnego uczuc-afektow 

Przystępując do opisywania rozwoju negatywnych 
uczuc kr6tkottwalych, tzw. afekt6w (np.: niena

wisc, zlosc, gniew, zemsta, odwet), naležy sobie 
zdac sprawę z trudnosci wynikających z wy
rai:enia przežyc wewnętrznych przez podrniot 
doznający (lub przez obsetwatora) oraz z wyob
rai:eniowego charakteru tego, co experiencer ( czy
li podmiot doznający) przei:ywa, czuje i doswiad
cza w swoim wnętrzu (zwlaszcza w sercu i w du

szy). "Chociai: nasze doswiadczenie emocjonal-

ne jest r6wnie podstawowe jak doswiadczenie 

przestrzenne i percepcyjne - piszą John Lakoff i 

Mark Johnson - doswiadczenia emocjonalne są 

dužo mniej wyrainie zarysowane w terminach 

czynnosci spemianych przez nasze cialo < ... > 

Poniewai: istnieją systematyczne odpowiedniki 

między naszymi uczuciami (jak szczęscie) i 

doswiadczeniami percepcyjno-motorycznymi 

(jak wyprostowana postawa ciala), one wlasnie 

stanowią podstawę przestrzennych pojęc meta

forycznych (takich jak SZCZĘŠLIWY TO 

GORNW G6RĘ)" 1 . 

1 LAKOFF, G.; JOHNSON, M. Metafory w naszym iyciu. 11um. T. P. Krzeszowski. Warszawa, 1988, s. 83. 
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Ponadto Lakoff zwr6cil uwagę na to, ze meta
fory i metonimie konceptualne, stosowane w ro
zumieniu uczuc, nie są arbitralne, oparte na do
wolnych domenach ir6dlowych, ale są scisle 
umotywowane przez naszą psychikę2. Przyjrzyj
my się następującym przykladom3: 

(l) ,,My zas musimy się otworzyc (PO
JEMNIK), aby Jej jasne (ŠWIATLO) 
matczyne i dobrotliwe spojrzenie wnik
~ ~ nasze serca (POJEMNIK) az do 
gkm, zeby nie byla w nich zakamark6w 
nienawisci. zlosci" (Gniez: 56); 

(2) ,,Wlasciwie jestesmy wyczerpani, wy
męczeni. Przede wszystkim bardzo roz
dygotani (ROWNOWAGA) namięt
noscią tych zmagan się, kiedy umysl jest 
rozdrazniony, kiedy emocje napelniaja 
(POJEMNIK) serca < ... >" (Stan: 49); 

(3) ,,lrzeba zwycięzyc narastajaca <yv GORĘ) 
falę nienawisci, zemsty i oclwetu" (Listy: 1349); 

( 4) ,,Gromadzona dlugo nienawisc zaczyna 
nasilac sie w naszej Ojczyinie (PO
JEMNIK; W GORĘ). Bolesne jest to, ze 
~ (W GORĘ) ona przed Šwięta
mi Bozego Narodzenia < ... >" (Stan: 60); 

(5) ,,Jest to nienawisc, kt6ra wskutek stale 
powtarzających się krzywd wzbiera w du
szach (POJEMNIK; W GORĘ) ludz
kich. Kiedy ladunek nienawisci dopelni 
gę, nastąpicmoze~, wyrządzającprze

ogrornne ~• (ZRODLO-SCIEZKA
CEL) (Stan: 179); 

(6) ,,Wiemy, ze tylko otwarcie sie (POJEM
NIK) na Boga moze rozjasnic (ŠWIATLO) 
gniewne mroki (CIEMNOŠC) naszych 
dusz i otworzyc ku swiatlu" (POJEMNIK; 
ŠWIATI..O) (Stan: 158). 

Jak mozna zauwafyc w przykladach (1--6), w 
konceptualizacji rnniej wyrainie zarysowanych 
negatywnych uczuc-afekt6w, takich jak: niena

wisc, zlosc, gniew, zemsta, odwet itp, posluguje
my się następującymi przedpojęciowymi schema
tami wyobrazeniowymi4: POJEMNIK, ROW
NOWAGA, RUCH W GORĘ / W DOL, 
ZRODLO-ŠCIEZKA-CEL oraz prostym sche
ma tem doswiadczeniowo-aksjologicznym: 
ŠWIATLO-CIEMNOŠC. Dzięki nim mogą 
byc metaforyzowane doswiadczenia emocjo
nalne w terminach bardziej podstawowych do
men ir6dlowych związanych z doswiadczenia
mi przestrzennymi i senso-motorycznymi 
czlowieka: 

l. Cale cialo czlowieka (my zas musimy się 

otworzyc - l) lub najwazniejsze organy związane 
z zyciem emocjonalnym, takie jak: serce, dusza 
(wniknęlo w nasze serca - l; emocje napelniają 
serca - 2; wzbiera w duszach ludzkich - 5) mozna 
pojmowac jako pojernniki. w kt6rych magazyno
wane są ludzkie uczucia, r6wniez te związane ze 
zlem moralnym, np.: nienawisc, zlosc. Og6lną me
taforę mozna zatem okreslic następująco: CIALO 
Czt.OWIEKA (NIEKTORE CZĘŠCI CIALA 
CZLOWIEKA) SĄ POJEMNIKAMI DLA 
JEGO zt.YCH UCZUC, EMOCJI, NAMIĘT-

2 LAKOFF, G. Women, Fire and Dangerous Things: What Categories Reveal about the Mind. Chicago, 1987, 
s. 407. 

3 Wszystkie cytowane przyklady pochodzą z kazan, przem6wien i list6w pasterskich Kosciola katolickiego z Iat 
1981-1987 (zob. objasnienia skr6t6w ir6del na koncu opracowania). 

4 Wedlug ujęcia kognitywnego schematy wyobrai:eniowe to powtarzające się wzorce mentalne, przejawiające się w 
,.ruchach ciala ludzkiego, manipulacji przedmiotami i interakcjach percepcyjnych", bez kt6rych „nasze doswiadcze
nia bylyby chaotyczne i niemožliwe do zrozumienia" - JOHNSON, M. The Body in the Mind. The Bodi/y Basis of 
Meaning, lmagination and Reason. Chicago; London, 1987, s. 63. Opierają się one na najwczesniejszych w rozwoju 
ontologicznym czlowieka doswiadczeniach i dzialaniach sensomotorycznych. W konkretnej sytuacji schemat wyob
raženiowy uruchamia okreslone procedury poznawcze, tak že možemy go traktowac jako instrukcję: lak mam 
pojmowac i obslugiwac swiat, w ktorym iyję? - PRZYBYLSKA, R. Schematy wyobrai:eniowe jako narzędzie analizy 
semantycznej. 1n Studia Linquistica. Danutae Wesolowska oblata. Krak6w, 2004, s. 196. 
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NOŠCI. W przykladzie (4) mamy dodatkowo 
personifikację ojczyzny, kt6ra r6wniež jest kon
ceptualizowana jako POJEMNIK. 

2. Metafora ROWNOWAGI apiera się na 
schemacie wyobraženiowym r6wnowagi, zgod
nie z kt6rym czlowiek „porusza się prasto i plyn
nie, zazwyczaj nie zwracając uwagi na zachodzące 
w nim procesy fizjologiczne i wykonywane ru
chy. Schemat ten, przeniesiony do sfery psychicz
nej, odpowiada spokojowi ducha"5. Przyklad (2) 
odnosi się do braku r6wnowagi panującej we 
wnętrzu i/lub na zewnątrz czlowieka prze
žywającego negatywne emocje i narniętnosci (roz
dygotani namiętnoscią)6. Definicję tego schema
tu možna przedstawic następująco: ZLE UCZU
CIĄ EMOCJE I NAMIĘ1NOŠCI TO ZAKt.6-
CENIE ROWNOWAGI WEWNĘTRZNEJ 
(ZEWNĘTRZNEJ) CZLOWIEKA 

3. Ze schematem POJEMNIKA związany jest 
w przykladach (3-5) schemat orientacyjny W 
GORĘ/W DOL. Negatywne uczucia-afekty (nie
nawisc, gniew, zlosc, zemsta, odwet) narastają, na
silają się, wzbierają, piętrzq się w czlowieku ( oj
czyinie) niczym substancja w pojernniku. Więcej 
tej substancji w pojernniku to więcej zlych uczuc 
w czlowieku ( ojczyinie ). Mamy tutaj do czynie
nia z metaforą og6lną: WZRASTAJĄCY 
GNIEW TO RUCH W GORĘ. Z tą metaforą 
związana jest metafora wykorzystująca odwrotną 
sytuację: ZANIKAJĄCY GNIEW TO RUCH 
WDOL. 

4. Rozw6j naturalny negatywnych uczuc
afekt6w przebiega zwykle wedlug pewnego ukie
runkowanego rozwoju wypadk6w: od punktu 

wyjscia (zdarzenia związane z pojawieniem się 
negatywnych emocji), poprzez drogę związaną z 
osiąganiem poszczeg6lnych etap6w (intensyfika
cja uczucia) ku okreslonemu celowi (punktu oz
naczającego granicę ludzkiej wytrzymalosc~ kie
dy czlowiek zaczyna tracic panowanie nad sobą 
- por. wyraženia: wybuch zlosci, eksplozja niena
wisci itp.). Naszkicowany na razie bardzo og6lny 
rozw6j wypadk6w wyznacza prototypowy model 

rozumienia tych uczuc7 wedlug schematu nazy
wanego: ZRODLO-ŠCIEZKA-CEL. Opis pro
totypowego rozumienia negatywnych uczuc
afekt6w będzie jednym z gl6wnych cel6w mojej 
analizy w tym artykule, więc w tym rniejscu syg
nalizuję jedynie, na czym polega „rozw6j wy
padk6w" w przytoczonych przykladach (1-6). 
Emocje zaczynają napelniac pojernnik - wnętrze 

czlowieka (ZRODLO), następuje ich intensyfi
kacja: narastają, wzbierają, piętrzą się 

(ŠCIEZKA), i kiedy ladunek nienawisci dopelni 
się (osiągając tzw. punkt graniczny), nastąpic 
može wybuch, wyrządzając przeogrornne szkody 
(CEL). Schemat ten može miec r6wniež altema
tywny przebieg, związany z rozwojem kontrolo

wanym negatywnych uczuc i emocji w czlowie
ku. Experiencer može bowiem, na r6žnym eta
pie „rozwoju wypadk6w", nie dopuscic do inten
syfikacji emocji i w konsekwencji do przekrocze
nia punktu oznaczającego granicę ludzkiej wy
trzymalosci. Ale o tym będzie mowa w dalszej 
częsci tego opracowania. 

5. Metafora ŠWIATLO/CIEMNOŠC naležy 
do najprostszych metafor pojęciowych, o charak
terze prekognitywnym i wyrainie zarysowanej 

5 MIKOIAJCZUK, A. Kognitywny obraz gniewu we wspolczesnej polszczyinie. 1n Etnolingwistyka, 1996, Nr 8, 
s. 138. 

6 Cechą charakterystyczną braku r6wnowagi jest og61ne poruszenie organizmu. M6wią o tym związki wyrazowe, 
kt6re informują o zewnętrmym niezr6wnowai:eniu (op.: gniew miota kims, zlosc trzęsie kims itp.) Jub wewnętrznym 
"poruszeniu" (op.: wszystko się w kims trzęsie, flaki się w kims przewracajq, nerwy w kims drgajq). 

7 Por.: KOVECSES, Z. Metaphors of Anger, Pride, and Love. A Lexical Approach to the Structure of Concepts. 
1n Pragmatics and Beyond, An lnterdisciplinary Series of Language. Studies VI. Arnsterdam; Philadelphia, 1986; 
KOVECSES, Z. Emotion Concepts. New York; Berlin; Heidelberg; London etc., 1990; NOWAKOWSKA-KEMPNĄ 
L Konceptualizacja uczuc w języku polskim. Prolegomena. Warszawa, 1995; MIKOIAJCZUK, odsylacz 5; LAKOFF, 
odsylacz 2. 
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strukturze wewnętrznej. A Libura uwaža, že roz
szerzenie metaforyczne w tej przestrzeni seman
tycznej związane jest z trzema domenami: poz
nania, wartosci i stan6w emocjonalnych8. Tym 

samym pojęcia te pozwalają rozumiec trzy naj
wažniejsze sfery w duchowym, wewnętrznym 
swiecie czlowieka: intelekt, uczucia, oceny aksjo
logiczne. Metafory związane z pojęciem CIEM

NOŠCI magą oznaczac zlo etyczne w czlowie
ku, np.: zakamarki nienawisci (l); gniewne mroki 

dusz (6), a metaforyka ŠWIATI.A wysoko cenio

ne wartosci niematerialne, np.: otwarcie su; na Bo

ga može rozjasnic gniewne mroki naszych dusz 

(6). Na tak rozumianą metaforykę nakradają się 
wyrainie oceny aksjologiczne: ŠWIATLO 
(PLUS) - CIEMNOŠC (MINUS). 

Jak wynika z przykrad6w (1-6), ,,miejsce" 
walki dobra ze zrem „w czlowieku", związane z 

doswiadczeniem emocjonalnym, jest konceptua
lizowane jako POJEMNIK. Pojemnikami są: 
cialo czlowieka (wnętne), częsci jego ciara (ser

ce, dusza) lub - na zasadzie personifikacji - oj

czyzna, narod, swiat itp. POJEMNIK jest więc 
centralnym schematem wyobraženiowym związa
nym z rozszerzeniami metaforycznymi oparty
mi na doswiadczeniu emocjonalnym. Aby zoba
czyc bližej, jak jest konceptualizowany PO
JEMNIK na negatywne uczucia-afekty, przy
patrzmy się następnym przykradom: 

(7) .,< ... > tyle jest zra w swiecie tyle zra Y!'. 

naszym kraju w nas samych ~ 
otoczeniu: tyle niesprawiedliwosci spo
lecznej i tyle alkoholizmu, tyle ramania 
podstawowych praw czlowieka i tyle dzie
ciob6jstwa, tyle zniewolenia spolecznego 
i tyle niezgody wsr6d ludzi" (Lew: 143); 

(8) a.,,< ... > nienawiscpotrafi~každe
go czlowieka" (Drzew: 82); 

b. ,,Polak6w w kraju opanowal gniew" 

(Stan: 157); 

e . .,Nienawisc jest fatalną silą < ... > kiedy 

szatan zrudnymi obietnicami ~ 

serce czlowieka Y!'. zbrodniczą strate
gk kfamstwa, krętactwa, przemocy, 

niesprawiedliwosci i zniewolenia" 

(Drzew: 108); 

(9) ,,Nar6d chce ~ tej choroby gniewu ~ 
cafy i zdrowy" (Stan: 158). 

Przyklad (7) pozwala zdac sobie sprawę z 

wszechobecnosci metafory POJEMNIKA (w 
swiecie, w naszym kraju, w nas samych, w naszym 

otoczeniu, wsrod ludzi) i wręcz nieograniczonej 
tresci dotyczącej tego, czym može byc wypclnio
ny ten „pojernnik" (np.: zio, niesprawiedliwosc 

spoleczna, alkoholizm, lamanie praw cziowieka, 

dzieciobojstwo, zniewolenie spoleczne, niezgoda ). 

Dalsze przyklady (8abc-9) opierają się na innym 
rodzaju doswiadczenia somatycznego czlowieka: 
nie CIALA JAKO POJEMNIKA, ale CIALA 
W POJEMNIKU9. Zre uczucia, takie jak gniew i 

nienawisc, są konceptualizowane jako PO
JEMNIKI, w kt6rych znalazl się czlowiek (lub 
narod, ojczyzna itp.). M6wią o tym czasowniki 
odnoszące się do podmiotu doznającego: 
ogamąc, wciągac, opanowac, wyjsc z. Znaczenie 
metaforyczne tego typu schematu wyobraženio
wego možna przedstawic za pomocą definicji: 
STANY PSYCHICZNE, UCZUCIA, OD
CZUCIA ZMYSLOWE SĄ POJEMNIKAMI
SUBSTANCJAMI OLA OSOB, KTORE ICH 
DOŠWIADCZAJĄ to. 

8 LIBURA, A. Metaforyka potoczna w przestrzeni semantycznej ŠWIATI:.O - CIEMNOŠC. 1n Rozprawy 
Komisji Językowej, t. XXI. Wroclaw, 1995, s. 25-58. 

9 Por. KRZESZOWSKI, T. P. Parametr aksjologiczny w przedpojęciowych schematach wyobra.ženiowych. In 
Etnolingwistyka, 1994, Nr 6, s. 36. 

10 Por. PRZYBYLSKA, R. Polisemia przyimk6w polskich w swietle semantyki kognitywnej. Krak6w, 2002. s. 234; 
265. 
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Dominującyrn wariantem pojemnika jest jed
nak schemat CIAIA (CZĘŠCI CIAIA) JAKO 

POJEMNIKA. Zanim przyjrzymy się blizej tzw. 

scenariuszowi zniszczenia pojemnika, opisywa
nemu w literaturze kognitywistycznej, zwr6cmy 

uwagę na pewne, istotne cechy pojemnika, kt6re 
są nutowane następnie na rozszerzenia metafo

rycme w domenie docelowej. Struktura tego sche
matu jest wprawdzie prasta, ale bogata w szczeg6ly, 

kt6re tak jak wszystkie elementyw odwz.orowaniach 

metaforycznych mogą byc uwypuklone albo ukryte 

(nieistotne). Przytdad (l) zawiera np. informację o 

następujących cechach pojemnika: otwarty (my zas 
musimy się otworzyc), glęboki (aby spojrzenie 

wniknęlo ai do glębi), o wyrožnionym regionie 
wewnętrznym11 (zakamarki nienawisci, zlosci). 

Ola przekazania informacji o cechach PO

JEMNIKA-SERCA te trzy cechy podstawowe

go pojemnika (z domeny przestrzennej) są w tym 

przypadku bardzo istotne: 

l. Zewnętrzne od-graniczenie pojemnika 

wplywa na wymianę (lub brak wymiany) zawar

tosci pomiędzy tym. co zewnętrzne, a tym, co 

wewnątrz pojemnika: ,, < ... > pojemnik zamknu;ty 

zapewnia swojej zawartosci ochronę, stanowiąc 

barierę dla wplyw6w zewnętrznych, podczas gdy 

pojemnik otwarty odgranicza te funkcje na rzecz 

swobodnej wymiany między wnętrzem i sferą 

zewnętrzną"u. W znaczeniu metaforycznym ser

ce ludzkie rna mo:iliwosc otwarcia się, usuwania 

tego, co zle, i wwyniku „przemianywewnętrznej", 

napelniania się wartosciami dodatnimi ( dobra

mi wewnętrznymi). 

2. W znaczeniu dodatnim okreslenie glęboki 

związane jest z metaforą: WIĘCEJ TO LEPIEJ. 

Tak jak w glębokim naczyniu czy zbiorniku 
miesci się więcej cieczy, tak - w przenosnym zna

czeniu - okreslenia: glębia, glębokosc związane 

są z napelnianiem serca czlowieka „rzeczami dob

rymi" (por. przeciwstawną konotację okreslenia 
plytki, np.: plytki wewnętrznie, plycizna ). 

3. Na pierwszy rzut oka konceptualne 

wyr6znienie miejsc nalezących do regionu 

wewnętrznego pojemnika moze miec sens tylko 

w domenie przestrzennej, gdzie wazna jest loka

lizacja np. trajektora poruszającego się względem 
landmarka13. K.iedy jednak wnikniemy w sens 

przykladu (1), zrozumiemy, ze tak jak wazne jest 
wyodrębnianie miejsc w pakoju (na srodku, pod 

oknem, przydrzwiach) dla przebywającegow nim 
czlowieka, tak samo wazne jest ,,miejsce" w sercu 

czlowieka, zajmowane przez nienawisc czy pra

gnienie zemsty. 

Duze znaczenie w interpretacji miejsc w re

gionie wewnętrznym pojemnika posiada opozycja 

centralny- peryferyjny. Jezeli odniesiemy to prze

ciwstawienie znaczeniowe do usytuowania 

przestrzennego np. w domu, to na pewno r6zne 

„kąty" i „zakamarki" nalefy uznac za položone 

bardziej peryf eryjnie, i dlatego mniej wazne, niz 

jakies miejsce centralne, srodkowe (np. pok6j 

goscinny, salon itp.). Zakamarki nienawisci i 
zlosci będą więc oznaczac nie cale wnętrze 

czlowieka wypelnione zlymi uczuciami, ale je

dynie te miejsca, kt6re są konceptualizowane ja

ko niewidoczne, ukryte, mniej wazne. Tak więc 

wyb6r nieistotnej cechy, rzutowanej z domeny 

przestrzennej na przenosną, moi:e się okazac nie

kiedy bardzo istotny i potrzebny w procesie od

wzorowania metaforycznego. 

11 Okreslenie region wew~trzny zaczerpnąlem od: PRZYBYLSKA, odsylacz 10, s. 107-109, kt6ra proponuje 
opisywac schemat POJEMNIKA-PRZEDMIOTU (op. pudelko, szklanka, pok6j) za pomocą następujących sklado
wych pojęc przestrzennych: region wewnętrzny, region zewnętrzny, granica oddzielająca oba te komplementarne 
względem siebie regiony. 

12 JAKEL, O. Metafory w abstrakcyjnych domenach dyskursu. Kognitywno-lingwistyczna analiza metaforycznych 
modeli aktywnosci umyslowej, gospodarki i nauki. Przel. M. Banas; B. Drąg. Krak6w, 2003, s. 204. 

13 Por. PRZYBYLSKA, odsylacz 10, s. 465. 
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2. Prototypowy model rozumienia negatyw
nych uczuc-afektow 

Pewne elementy POJEMNIKA będą szczeg6lnie 

przydatne w konceptualizacji rozwoju naturalne

go uczuc-afekt6w, za pomocą tzw. scenariusza 

zniszczenia pojemnika. Powiedzielismy wczes

niej, že „rozw6j wypadk6w" związany jest z 

doswiadczeniem emocjonalnym opartym na sche

macie ZRODLO-ŠCIEZKA-CEL. Rozw6j ten 

(ŠCIEZKA) przebiega od pojawienia się uczuc 

o slabej intensywnosc~ po czym intensywnosc ta 

narasta, až dochodzi do punktu granicznego ludz

kiej wytrzymalosci i przeradza się - zgodnie z 

językowym obrazem uczuc - w szalenstwo, cho

robę psychiczną lub w inne choroby, w kt6rych 

organizm czlowieka przestaje funkcjonowac pra
widlowo, a sam czlowiek traci panowanie nad 

sobą: ,,nie wie, co m6wi i co robi"14. Te uczucia 

niszczą w rezultacie experiencera - POJEMNIK 

NA UCZUCIA (por. np.: ldpiec ze zlosci; spa/a 

kogos ogien nienawisci; wylewac žole na kogos; 

sapac ze zlosci; zapienic się z gniewu ). Scenariusz 
zniszczenia pojemnika nale.iy więc rozumiec ja

ko opis kolejnych sekwencji (etap6w), kt6re 

występują zazwyczaj, gdy się gniewamy lub zlosci
my, zakonczony w charakterystyczny spos6b, to 
znaczy zniszczeniem pojemnikal5. 

Z. Kovecses opisuje prototypowy model kog

nitywny GNIEWU za pomocą pięciu takich sek
wencji: l) wydarzenie wywolujące urazę; 
2) gniew; 3) praba zdobycia kontroli; 4) utrata 
kontroli; 5) akt zemsty (odwetu)l6• 

W spos6b definicyjny možna ten ciąg sek
wencji wyrazic za pomocą następującej formuly: 

UCZUCIA TO SUBSTANCJA W POJEM

NIKU CIAtĄ KTOREJ JEST CORAZ WIĘ
CEJ AZ PO WYBUCH11. 

Z punktu widzenia odpowiedniosci między 

elementami domeny zr6dlowej i docelowej w pro

cesie konceptualizacji rozwoju uczuc-afekt6w naj

istotniejsze jest pytanie o wykorzystanie wiedzy o 

pojemnikach i ich zawartosci Wnętrze czlowie

ka (POJEMNIK) magazynuje (DO ŠRODKA) 

r6žne uczucia (SUBSTANCJE) o r6žnych ce

chach (Wl.AŠCIWOŠCIACH). Wlasnie na te 

r6žne sposoby magazynowania substancji w po

jemnikach (wynikających z wiedzy o domenie 

podstawowej) naležaloby zwr6cic szczeg61ną 

uwagę. Inaczej są przechowywane w pojemniku 

substancje charakteryzujące się statycznoscią, sta

bilnoscią, nie ulegające wplywom czynnik6w 

zewnętrznych ( takich jak temperatura, cisnienie ). 

lnaczej natomiast zachowują się substancje (np. 

ciecze, gazy), kt6re zmieniają sw6j stan fizyczny 

podczas podgrzewania itp. Wynikają z tego r6žni

ce w rzutowaniu na domenę docelową: uczucia 

charakteryzujące się spokojnym przebiegiem, np. 

pogoda ducha, spokoj, są konceptualizowane po

przez odniesienie do pierwszego sposobu prze

chowywania substancji w pojemniku; uczucia ty

pu: gniew, radosc wedlug drugiego sposobu. 

Aby zobaczyc bližej, w jaki spos6b wykorzys

tana jest w procesie metaforyzacji ta odpowied

niosc, odwolajmy się do serii przyklad6w: 
(10) a. ,,Wreszcie trzeba sobie uswiadomic, že 

to zlo rozlewa sie nie gdzies tam po kątach 
swiata, nie gdzies poza narni, ale že to 

samo zlo jest takže w nas" (Drzew: 63); 

14 NOWAKOWSKA-KEMPNA, l Język ciala c:zy cialo w umysle, c:zyli o metaforyce uczuc. 1n Język a kultura, 
t. 14. Uczucia w języku i tekscie. Wroclaw, 2000, s. 43. 

15 „Zniszczenie pojemnika" zachodzi r6wniez przy nadrniemej intensywnosci przefywania uczuc-afekt6w pozy
tywnych typu: radosi, z~c~~~ szczęsci~. Związki frazeologiczne związane z przefywaniem np. radosci pokazują, ze 
pod~ .,wybuchu !a~osc1 c1alo expenencera - POJEMNIK NA UCZUCIA - ,.ginie" i przestaje istniec (por. np.: 
czuc s1ę if!kko; czuc s1ę uskrzydlonym; byc w si6dmym niebie). Por. NOWAKOWSKA-KEMPNA, odsylacz 14, s 43. 

16 KOVECSES, odsylacz 7 (1986), s. 28-29. 
17 NOWAKOWSKA-KEMPNA, odsylacz 7, s. 246. 



A. Kominek. NIBPROTOTYPOWY SCENARIUSZ ROZWOJU NEGATYWNYCH UCZUė 129 

b. ,,Trzeba zwycięZyc narastajaca fale nie

nawisci. zemsty i odwetu" (Listy: 1349); 

e. ,,Znacznie jednak groiniejszą i niebez
pieczniejszą w swych skutkach «powo

dzia» wydaje się byc potęgująca się dzi

siaj na kazdyrn kroku Zycia spoleczne

go zlosc i nienawisc < ... >, kt6ra može 

zalac wszystkie zakatki narodowego 
dobra" (Stan: 194); 

d. ,,Owocem takiej nienawisci musiaJa stac 

się przemoc. Serce nienawistne w.yki

lllfilQ męžob6jstwem" (Drzew: 81); 

e. ,,Gdy dopemial sie kielich gmyczy. lu

dzie zrywali się do protestu < ... >" 
(Pap: 122); 

(11) a. ,,< ... > tyrn, co w dzisiejszym swiecie 

szczeg6lnie przerazic musi. jest naras

tajaca coraz bardziej i kondensujaca sie 
wciąž zlosc oraz nienawisc wsr6d ludzi" 

(Stan: 193); 

b. ,,Gromadzona dlugo nienawisc zaczy

na nasilac sie w naszej Ojczyinie" 
(Stan: 60); 

(12) a. ,, W každym z nas plonie ogien zla" 
(Mal); 

b. ,,< ... > chrzescijanin ucieka od wszyst

kiego, co može rowalic w nim to strasz

ne uczucie [nienawisc)" (Drzew: 82); 

e. ,,Biežące dni. w kt6rych obserwujemy 

proces torunski przeciwko morder

com ks. J. Popieluszki, rodzą w nas po

dejrzenie, iž niepok6j spoleczny jest ce

lowo i systematycznie podsycany" 

(Drzew: 86); 

(13) a. ,,Wszedl do tego koscioJa r6wniež wy

soki męžczyzna, czlowiek niewierzący w 

Boga, ateista i komunista, czlowiek kt6ry 

mial w kieszeni pistolet, a w sobie mial 

potęžny ladunek nienawisci" (Lew: 213); 

b. ,,< ... > mialo ano byc [zab6jstwo ks. 

Popieluszki) zapalnikiem do w.ybuchu 

og6lnospolecznego gniewu i niena
wisci" (Lew: 214); 

e. ,,Kiedy Jadunek nienawisci dopemi sie. 
nastąpic može w.ybuch, wyrządzając 

przeogrornne szkody" (Stan: 179); 

d. ,,I okolo 22 na szosie otoczonej lasem 

zatrzymal podstępnie ks. Jerzego i wte
dy 6w wewnętrzny Jadunek nienawisci 

zacząl w nim eksplodowac < ... > C6ž 
to byly za eksplozje szatanskiej niena

wisci i dzikiej wscieklosci!" (Lew: 

213); 

(14) a. ,,Bo co raz widzimy w przerazeniem, že 

tam, gdzie dotąd rosJa zielona ląka, WJ=. 
bucha wulkan. Co raz odkrywamy, že ~ 
w nas pokJady zJa < ... >" (Mal); 
b. ,,NIE, kt6re m6wimy systemowi 

myslenia i dzialania, z kt6rego lęgnie 

się grzech zbrodni, z kt6rego ~ 

czama lawa nienawisc, obelga Bogu 

i czlowiekowi w twarz rzucona" 

(Drzew: 76). 

Jak wynika z przyklad6w (10-14), zakres 

wykorzystania domeny zr6dlowej (fizycznej) w 

procesie metaforyzacji wedlug schematu: 

CIALO CZLOWIEKA (NIEKTORE CZĘŠCI 
CIALA CZLOWIEKA) SĄ POJEMNIKAMI 

DLA JEGO Zt.YCH UCZUC, EMOCJI, 

NAMIĘTNOŠCI jest bardzo szeroki. Do przed

stawienia niszczącej sily uczuc-afekt6w nadają się 

bowiem r6žne rodzaje pojemnik6w, kt6re 

spemiają - jak powiedzielismy wczesniej - pod

stawowe kryteria: magazynują r6žne substancje 

(np. ciecze, gazy, srodki wybuchowe), a w wyni

ku wplywu okreslonych czynnik6w (takich jak: 

temperatura, cisnienie) ulegają uszkodzeniom i 

zniszczeniu (np.: wybuch, rozsadzenie, wykipie

nie, spalenie ). 

Przyklady ( lOabcde) zawierają obraz PO

JEMNIKA WYPEt.NIONEGO CIECZĄ, 

kt6ry ma najszersze zastosowanie: jako nieok-
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reslony pojemnik z cieczą, zbiomik wodny typu: 

rzeka, morze, ocean, žywiol związany z powo
dzią, pojemnik z gotującą się w srodku wodą, czy 
wreszcie kielich wypelniony gorzkim plynem. 
Pfyn wypelniający kt6rykolwiek pojemnik obra
zuje rozw6j ludzkich uczuc-afekt6w: Uczucia 
( objawy uczuc) to CIECZ w POJEMNIKU ludz
kiego ciala, kt6ra go wypelnia, rozrywa i uwalnia 
się NA ZEWNĄTRZ18• 

Przyldady ( l lab) opierają się z kolei na typie 
POJEMNIKA WYPEt.NIONEGO GAZEM. 
Chociaž nie m6wią one o tym wprost, domysla
my się tego na podstawie korelat6w leksykal
nych - przymiotnik6w: kondensująca się, gro

madzona, narastająca; oraz czasownika nasilac 
się. M6wią one o substancj~ kt6ra ma parametry 
gazu: jest gromadzona (tak nie m6wi się raczej o 
cieczy) i podlega wzrostowi cisnienia (konden

sacja 'zagęszczenie, stęženie substancji znajdującej 
się w pojemniku'). 

lrzecim rodzajem substancj~ kt6ry raczej naz
wiemy iywiolem, jest ogien (12abc) - može on 
zostac rozniecony wewnątrz jakiegos PO
JEMNIKA-PALENISKĄ a wskutek podsycania 
rozprzestrzenic się nawet na zewnątrz, niszcząc 
sam pojemnik. Zywiol ognia pozwala niejako na 
przedtuženie efektu zniszczenia: m6wi się tu nie 
o kr6tkotrwal:ym wybuchu niszczącym pojemnik, 
ale o procesie zniszczenia wskutek trwającego w 
czasie spalania się pojemnika. 

W procesie rozszerzenia metaforycznego, 
opr6cz niszczącej sily žywiol6w: OGNIA, 
WODY i POWIETRZA, wykorzystane są jesz
cze inne obrazy, związane z efektem wybuchu: 
lADUNKU WYBUCHOWEGO (BOMBY), 
WULKANU. Jako pierwszy typ rozszerzenia 
metaforycznego (13abcd) traktowac naležy te 
wszystkie leksemy (zwraszcza rzeczowniki), kt6re 

jednoznacznie m6wią o ,.zdetonowaniu" ladun
ku wybuchowego 19: ladunek, zapalnik (por. 
r6wniež takie znane powszechnie okreslenia: dy

namit 'silne uczucia w czlowieku'; siedziec na 

beczce z prochem 'podlegac silnemu dzialaniu 
uczuc'; rozbroii kogos 'doprowadzic do zneutra
lizowania zlych uczuc w kims'). 

l na koniec prezentacji typ6w pojemnik6w 
slowo o cechach charakterystycznych WUL
KANU (13ab). Wulkan symbolizuje uspiony 
spok6j w czlowieku, wybucha, kiedy ten spok6j 
zostaje zakt6cony przez jakies naprawdę ekstre
malne czynniki. Dlatego obraz wulkanu posiada 
dužą silę sugestywną: w przykladzie (14a) prze
ciwstawiona mu zostala zielona ląka - symbol 
utraconego przez czlowieka raju, nie skažonego 
niszczycielską silą gniewu i nienawisci. 

W koncowej częsci prezentacji prototypowe
go rozwoju negatywnych uczuc-afekt6w wypada 
jeszcze kr6tko zasygnalizowac, jakiego rodzaju 
„zniszczenia" powodują gniew i nienawisc w 
czlowieku? Co na ten temat m6wią rozszerzenia 
metaforyczne? W metaforycznym rzutowaniu na 
ten aspekt domeny docelowej, jakim jest osia_g
nięcie celu (zniszczenie pojemnika), uwypukla
ne są r6žnego rodzaju zniszczenia: albo o cha
rakterze og6lnym (WYBUCH), albo bardziej 
szczeg6lowe, eksponujące: gwattownosc reakcji 
(WYKIPIENIE) lub proces trwający w czasie 
(SPALENIE); destrukcyjne oddzialywanie na ex
periencera (WYBUCH WULKANU; SPA
LENIE) lub na innych ludzi (WYLANIE; 
WYBUCH WULKANU; ROZSADZENIE). 
Szczeg61ną wymowę w domenie etyki chrzesci
janskiej ma napelniony ponad miarę ,,kielich go
ryczy" (POJEMNIK Z PL YNEM). Z doswiad
czenia emocjonalnego wiemy, že czlowiek po
trafi wylewac „gorycz" swoich gwahownych, zlych 

18 Por. NOWAKOWSKA-KEMPNA, odsytacz 14, s. 51. 
19 Okreslenia: wybuc/1aė, wybuch są okresleniami intermetaforycznymi w obrazowaniu zniszczenia pojemnika. 

Mogą bowiem wskazywac na spos6b zniszczenia wielu rodzaj6w pojemnik6w: zar6wno POJEMNIKA 
WYPEl:.NIONEGO GAZEM, jak i profesjonalnego t.ADUNKU WYBUCHOWEGO (BOMBY). 
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uczuc na drugiego czlowieka20, ale wymowa tego 

symbolu biblijnego ma inne znaczenie w kon

tekscie chrzescijanskiej normy etycznej. 

3. Scenariusz rozwoju kontrolowanego gnie
wu i nienawisci 

Po przedstawieniu tzw. ,,scenariusza zniszczenia 
pojemnika" nasuwa się następne pytanie, co język 

uczuc-afekt6w m6wi o czlowieku ( experience

rze) poddanemu ich wp{ywowi: czy potrafi on z 
tymi uczuciami walczyc, czy raczej przegrywa w 

walce z nimi? A Pajdzinska, autorka jednego z 
pierwszych opracowan kognitywnych na temat 

„mowy uczuc" w języku polskim, na podstawie 

analizy wielu konstrukcji frazeologicznych zau
waža, že ,,zwykle uczucia powodują czlowiekiem, 

nie czlowiek uczuciami"21 . 

Z perspektywy etyki inaczej jednak wygląda 

wplyw experiencera na negatywne uczucia 

kr6tkotrwale, kt6re w nim „wzbierają". Wedlug 

Mikolajczuk22 podmiot doznający czuje się ile w 
gniewie, zlosci i innych emocjach negatywnych, 

o czym swiadczą liczne konstrukcje frazeologi-

Scenariusz zniszczenia pojemnika 

l. ZRODW-ŠCIEZKA-CEL (PLUS) 
,,zniszczenie pojemnika" (wg wzorca 
prototypowego) 

2. ROWNOWAGA (MINUS) 

3. W GORĘ TO ZLE (MINUS) 
(narastanie emocji až do 
przekroczenia granicy) 

czne, kt6re opisują pr6by (udane lub daremne) 

powstrzymania lub likwidacji zlych uczuc, por. 

np.: X hamuje gniew w sobie; X walczy z niena

wiscią w sobie; tlumiona przez X-a zlosc w sobie; 

niepohamowana nienawisc (X-a) itp. Te pr6by 

skladają się na nieprototypowy, alternatywny 

rozw6j negatywnych uczuc-afekt6w, kt6ry naz

wiemy ,,rozwojem kontrolowanym" (lub „scena

riuszem zachowania pojemnika"). Možna go 

r6wniež przedstawic za pomocą scenariusza 

sldadającego się z następujących sekwencji: 

l. Experiencer czuje się zagrožony. 

2. Negatywne uczucia-afekty powodują, že jego 

žyde wewnętrzne može ulec zniszczeniu. 

3. Podejmuje pr6by przywr6cenia r6wnowa

gi wewnętrznej. 

4. ,. Walczy" ze zlymi uczuciami-afektami 

(kontroluje ich przebieg, rozladowuje zte 

emocje itp.). 

Punkty l i 2 tego scenariusza są zbiežne ze 

scenariuszem zniszczenia pojemnika. Roz

biežnosc w punktach 3 i 4 widac w aktywizowa

niu odmiennych biegun6w aksjologicznych: 

Scenariusz rozwoju kontrolowanego 

ZRODLO-ŠCIEZKA-CEL (MINUS) 
,,zachowanie pojemnika" (odstępstwo 
od prototypowego przebiegu 
scenariusza zniszczenia) 

ROWNOWAGA (PLUS) 

W GORĘ TO DOBRZE (PLUS) 
(im mniej zlych emocji we wnętrzu, 
tym lepiej) 

20 W języku polskim „gorycz" wiązana jest og61nie z silnymi uczuciami-afektami (por.: wylac na kogos czarę 
go,yczy). A Kinowska podaje natomiast przyklad z angielskiej wersji "Wichrowych wzg6rz" E. Bronte na funkcjono
wanie metafory: NIENAWISėTO GORZKA SUBSTANCJA: "< ... > though l hated him with a hatred that lumed 
my life to gali [dosl oienawiscią, kt6ra obr6cila moje fycie w ž61c), l never would have raised a hand against him" (w 
polskich przekladach nie rna tej metafory) - KINOWSKA, A. Konceptualizacja milosci i nienawisci w powiesci 
WICHROWE WZGORZA Emily Bronte i jej dw6ch po/skich przekladach. Krak6w, 2003, s. 58. 

21 PAJDZINSKA, A Jak m6wimy o uczuciach? Poprzez analizę frazeologizm6w do językowego obrazu swiata. 
ln Językowy obraz swiata. Lublin, 1990, s. 94. 

22 MIKOtAJCZUK, A Problem ocen w analizie wybranych polskich nazw uczuc z klasy semantycznej GNIEWU. 
ln Język a kultura, t. 14. Uczucia w języku i tekscie. Wroclaw, 2000, s. 125. 
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Na podstawie znanych prae językoznawczych 
dotyczących konceptualizacji negatywnych 

uczuc-afekt6w w języku polskim23 možna wymie
nic następujące sposoby przywracania r6wnowa

gi wewnętrznej: 
l. Kontrolowanie emocji przez experiencera 

(m6wią o tym konstrukcje nazywające swia

dome dzialania zmniejszające, ograni
czające lub likwidujące stan emocj~ np.: X 

tlumi w sobie gniew; X hamuje w sobie zlosc; 

X powsciqga w sobie pragnienie zemsty). 

2. Kontrolowanie emocji u X-a przez inne oso
by (Y) (por. konstrukcje kauzatywne typu: 
Y ulagodzil gniew X-a; Y rozbroil nienawisc 

u X-a; Y rozproszyl zlosc u X-a ). 
3. Samoistne przechodzenie emocji (m6wią 

o tym konstrukcje w 3 osobie, np.: X-owi 

przechodzi gniew; w sercu X-a ~asa nie
nawisc; opadają w nim emocje; topnieje w 

nim gniew; serce X-a mięknie ). 
4. Przeniesienie uczucia przez experiencera 

na obiekt zastępczy (por. X wyladowal swoj 

gniew na Y-u; X .rywarl swoją zlosc na Y-u. 

Juž na pierwszy rzut oka widac, ze na gruncie 
etyki nie są realizowane dwa ostatnie sposoby kon
trolowania uczuc: samoistne przechodzenie 
emocji i przeniesienie uczucia przez experience
ra na obiekt zastępczy. Spowodowane jest to spe
cyfiką „kontroli duchowej" podmiotu doznające
go nad wlasnymi uczuciami. 

Przesledimy kontrolowanie emocji przez ex
periencera w wybranym przez nas materiale: 

(15) ,,Powstrzymajmy jednak tę gocycz w ser
cach" (Drzew: 70); 

(16) a. ,,Przeszlo p6ltora roku trwają te gniewy, 
a jednak potrafilismy sie opanowac" 
(Stan: 158); 

b. ,, < ... > Rada Gl6wna Episkopatu Pols
ki zwraca się z gorącym apelem o za
chowanie pokoju i panowanie nad na

mietnosciami i gniewem" (Stan: 56); 
(17) a. ,,< ... > tylko od naszej mądrosci i 

milosci zalezy, czy potrafimy opanowac 
ten buzujacy ogien zla, kt6cy nas trawi" 
(Mal); 

b. ,, < ... > nie musimy sie spalac jakąs po
ganską nienawiscią" (Lew: 41 ); 

(18) ,, Trzeba :zwyciezyc narastajacą falę nie
nawisc~ zemsty i odwetu" (Listy: 1349). 

Rozszerzenia metaforyczne, implikowane 
przez czasowniki: powstrzymac (się), opanowac 
(się), panowac nad (emocjami), mycięžyc (zlo w 
sobie ), czy przez konstrukcje zaprzeczające (nie 

musimy się spa/ac nienawisciq) mogą byc wsp6lne 
r6žnym subdomenom docelowym, gdzie jest re
alizowany tzw. rozw6j kontrolowany uczuc
afekt6w; tu jednak, w subdomenie etyki chrzesci
janskiej, sens tych rozszerzen urasta do rangi im
peratywu moralnego: ,,Czyn dobrze, a unikaj zla". 
Przyklad (15) przywoluje obraz ze „scenariusza 
zniszczenia pojemnika", odnoszący się do sytua
cji nieopanowania nienawisci (,,goryczy''), por.: 
,,Serce nienawistne wykipialo męzob6jstwem" 
(Drzew: 81). Z kolei te dwa obrazy (negatywny i 
pozytywny) nalezy odniesc do biblijnego symbo
lu „kielicha goryczy", kt6ry symbolizuje wolę 
Bozą, czyli glębszy sens nadnaturalny24; wypicie 
tego kielicha r6wna się przywr6ceniu r6wnowa
gi wewnętrznej w czlowieku. Postępowanie pod
miotu doznającego wynika z pobudek nadnatu
ralnych: mądrosci (duchowej) i milosci (17a). 
Uleganie „niszczycielskiej sile" emocji jest war
tosciowane negatywnie za pomocą przymiotnika 
pogafzsld (pogafzska nienawisc - 17b ), co do-

23 Por.: LIBURA, A. Analiza semantyczna wyraz6w nazywających NIENAWIŠC i inne uczucia negatywne. 1n 
Język a kultura, t. 14. Uczucia w języku i tekscie. Wroclaw, 2000; MIKotAJCZUK, A. Pole semantyczne gniewu w 
polszczyinie (Analiza leksem6w: gniew, oburzenie, zlosc, irytacja). 1n Semantyczna struklura slownictwa i wypowiedzi. 
Warszawa, 1997; NOWAKOWSKA-KEMPNA, odsylacz 14; PAJDZINSKA, odsylacz 21. 

24 Przymiotnik nadnaturalny ma na gruncie etyki chrzescijanskiej istotne znaczenie. M6wi on o relacji pomiędzy 
tym. co kryje się w naturze ludzkiej, a co - wlasnie na gruncie religii chrzescijanskiej - wykracza poza tę naturę. 
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datkowo wprowadza sens antonimiczny: po

gansld - chrzescijansld. 
Drugim sposobem jest kontrolowanie emo

cji X-a przez Y-a (m6wią o tym konstrukcje kau
zatywne ), gdzie Y oznacza nie tylko inne osoby 
wplywające na stan uczuc u X-a: 

(19) ,..B.yl wtecĮy Kosci61 stymulatorem owych 
wielkich napiec spolecznych i emocji. 
kt6re latwo mogly pchnąc nar6d w otchbui 
niekontrolowanych \YYbuch6w i walki" 
(Lew: 70); 

(20) ,,Kosci61 będzie się starai, aby gniew lago
dzic, aby uciszac rozdraznienia we
wnetrzne, azeby w serca wstępowal ten 
lad" (Stan: 161); 

(21) a. ,,Jedynie bowiem na drodze dialogu 

jest mozliwe rozladowanie napiec" (Lis
ty: 1366); 
b. ,,Ufam, ze przy pomocy Bozej bedzie

my przyczyny naszego gniewu wy
jasniac sobie w dialogu" (Stan: 158); 

(22) ,,Bo tam, gdzie w sercu brakuje wiacy w 
Boga, tam zlo nie rna przeszk6d, tam prys
kają hamulce wzbraniające krzywdzic 
drugiego czlowieka" (Drzew: 61 ); 

(23) a. ,,Jesli nawet przychodzili i przychodzą 
tu ludzie naladowani jakąs nienawiscią i 
zloscią z powodu doznanych krzywd, to 
przeciez w czasie modlit\\'.}' w czasie 
sluchania Ewangelii o milosci - nastepu
je w nich pewne rozladowanie tej nagro
rnadzonej nienawisci" (Lew: 32); 

b. < ... > pospieszylem na Jasną G6rę, 
azeby tam razem ze zgromadzoną 

rnlodziezą studencką tak gorąco nm: 
sic Panią Jasnog6rską o potrzebne siĮy 

o r6wnowage o rozsadek o spok6j" 
(Stan: 68); 

(24) a.,,< ... > kiedy emocje napelniają serca, 
trzeba to serce otworzyc zeb_y wszedl do 
niego promien Bozego swiatla i Bozego 
ciepla" (Stan: 49)']; 

b. ,,Wiemy, ze tylko otwarcie siena Boga 
moze rozjasnic gniewne rnroki naszych 
dusz i otworzyc ku temu swiatlu i ku 
tej milosci kt6ra przychodzi z Duchem 
Šwietym" (Stan: 159); 

e. ,,Nasze zalęknione, zdesperowane i 

wątpiące serca mają sie tak «posze
rzyc» zeby prz.yjac mysli klarowne i 
uspokojone, zdolne pokierowac naszy
mi czynami" (Stan: 127). 

Opr6cz innych os6b (Y), kt6re mogą wply
wac na kontrolę negatywnych uczuc-afekt6w u 
X-a (19-20), w polu pojęciowym „Zlo dobrem 
zwycięzaj" funkcję Y mogą pelnic wartosci reli

gijne - w przytoczonych przykladach są to: Rože 

swiatlo i cieplo (24a), swiatlo i milosc Ducha Sw. 
(24b ), wiara w Boga (22), modlitwa (23ab ), 
sluchanie Ewangelii o milosci (23a), a takze inne 
wartosci pozytywne, takie jak np. dialog spolecz

zny (21ab) czy mysli klarowne i uspokojone, zdol

ne pokierowac naszymi czynami (24c). Listę tych 
srodk6w mozna oczywiscie uzupemic o inne, np.: 

nawrocenie, prawda, przebaczenie, milosierdzie 

itp. 
Wracając natomiast do schernatu nieprototy

powego rozwoju negatywnych uczuc-afekt6w wg 
scenariusza, kt6ry nazwalismy „scenariuszem za

chowania pojemnika" (lub rozwojem kontrolo
wanym), to w interesującym nas polu pojęciowym 
pojawiają się następujące korelaty leksykalne, 
m6wiące o udanych pr6bach eksperiencera w ce

lu powstrzymania „zniszczenia pojemnika": 
powstrzymac (substancję w pojemniku), opano

wac (wybuch, ogieri.), nrycięžyc (np. narastającą 
falę), panowac nad (np. przebiegiem reakcji za
chodzącej w pojemniku ), stymulowac ( cisnienie 

w pojemniku), kontrolowac (przebieg reakcji za
chodzącej w pojemniku ), lagodzic, uciszac (burzę ), 

rozladowac ( za duze cisnienie ), przywrocic rowno

wagę (w pojemniku), poszerzyc, otworzyc (pojem
nik w celu niedopuszczenia do wybuchu substan

cji). Pelny ich opis pokazuje tabela: 
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Korelaty leksykalne Konstrukcje 
zwi11zane z polem: frazeologiczne Odbicie wybranych aspektow domeny ir6dtowej 

„Zlodobrem odpowiadaj11ce tym w rzutowaniu metaforycznym 
zwycięžaj" korelatom 

l. powstrzymaė Np.: tlumiė w sobie gniew; Czasownik powstrzymaė wskazuje na granicę pojemnika, a 
hamowaė w sobie z/osė; dokladniej na „punkt krytyczny", kt6rego przekroczenie 
powsciqgaė w sobie chęė powoduje ,,zniszczenie pojemnika": UCZUCIA-AFEKTY TO 
zemsty NIEBEZPIECZNA REAKCJA FIZYKO-CHEMICZNA, 

KT6RĄ MOZNA ZATRZYMAC. 

2.opanowaė Np.: zdusiė w sobie gniew; Czasownik opanowaė (np. ogien, by się nie rozprzestrzenil) 
tlumiė w sobie nienawisė; infonnuje o utrzymywaniu stanu bezpieczenstwa, aby nie 
ugasiė gniew w sobie. nastąpilo ,,zniszczenie pojemnika": UCZUCIA-AFEKTY TO 

POZAR, KT6RY MOZNA OPANOWAC. 

3. zwycųzyė, panowaė Mogą się odnosiė do Czasowniki: zwycięžyė, panowaė nad mają zbyt og61ne 
nad przyklad6w l i 2. znaczenie, aby wiązaė je z jakims jednym aspektem domeny 

zrodlowej. Odnoszą się do tresci irnplikowanych przez 
czasowniki o znaczeniu bardziej konkretnym. np. l i 2. 

4. stymulowaė, Np. og61nie: kontrolowaė Te dwa, synonimiczne w zasadzie, czasowniki odnoszą się do 
kontrolowaė się. možliwosci wplywania na przebieg reakcji zachodzącej w 

pojemniku tak, aby nie dopusciė do gwaltownego jej prze-
biegu25

: UCZUCIA-AFEKTY TO REAKCJA FIZYKO-
CHEMICZNA, KT6REJ PRZEBIEG MOZNA KONTRO-
LOWAC. 

5. ro'z/adowaė Np. og61nie: rozladowaė Czasownik ten irnplikuje nieprototypowy rozw6j scenariusza 
napięcie, sytuację itp. przebiegu reakcji zachodzącej w pojemniku, poniewaž 

wskutek dzialan obni:i:ających cisnienie wewnątrz pojemnika 
nie_ dochodzi do jego wybuchu: UCZUCIA-~KTY ~ 
CISNIENIE WEWNĄTRZ POJEMNIKA, KTORE MOZNA 
ROZLADOW AC. 

6. przywrociė Np. og61nie: dojsė do Okreslenie to jest bardzo og61ne i odnosi się do schematu 
rownowagę r6wnowagi, r6wnowaga wyobrazeniowego: R6WNOW AGA (PLUS). Mozna go 

psychiczna itp. interpretowaė w sensie zachowania ,,zr6wnowažonego" stanu 
wewnątrz POJEMNIKA-CZLOWIEKA, kt6remu nie grozi 
,,niszcząca sila" zlych uczuė. 

7. otworzyė serce, Okreslenie otworzyė serce mozna odniesė do wiedzy z fizyki 
pos1.erzyė serce o naturze cząsteczek gazu w zamkniętym szczelnie pojem-

niku. Wzrost cisnienia polega na przyspieszeniu ruchu 
cząsteczek i intensywniejszych zderzeniach cząsteczek gazu 
ze scianami pojemnika (wzrost dynamiki). Podczas otwarcia 
pojemnika następuje zetknięcie się cząsteczek gazu z 
cząsteczkami powietrza, wskutek czego cząsteczki gazu 
wytracają swoją energię: UCZUCIA AFEK'fY TO 
CZĄSTECZKI GAZU W POJEMNIKU, KTORE MOGĄ 
WYTRACIC SWOJĄ ENERGIĘ WSKUTEK OTW ARCIA 
POJEMNIKA. 
Drugie okreslenie: poszerzyė serce odnosi się do zwiększenia 
miejsca w regionie wewnętrznym pojemnika w celu uzys-
kania większej pojemnosci. W znaczeniu metaforycznym 
nalezy je wiązaė ze ,,znalezieniem miejsca" w sercu dla 
wartosci duchowych. 

8. lagodziė, uciszaė Np. og61nie: wyciszyė się; Czasowniki lagodziė i uciszyė irnplikują metaforę pojęciową: 
uciszyė emocje; zalagodziė; UCZUCIA-AFEKTY TO BURZA KATAKLIZM). W tym 
zlagodnieė itp. znaczeniu nale:1:y je rozumieė jako odpowiedniki 

czasownik6w: stymulowaė, kontrolowaė, rozladowaė, 
przywr6ciė r6wnowagę: UCZUCIA-AFEKTY TO BURZA 
(KATAKLIZM), KroRĄ NALEZY UCISZYC. 

25 Zeby uniknąė zniszczenia pojemnika stosuje się tzw. zaw6r bezpieczeiistwa, kt6ry mo.žna celowo otwieraė, 
wypuszczając częsė cząsteczek gazu na zewnątrz i w ten spos6b obnižając cisnienie wewnątrz pojemnika. 
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Juz przy pobiei:nym por6wnaniu widac, i:e 
język polski najbardziej szczeg6lowo utrwaill te 

sposoby kontrolowania rozwoju uczuc-afekt6w, 
kt6re się wiąi:ą z czasownikami: powstrzymac, 

opanowac (czy og6lnie: panowac nad, zwy

cięiyc). Takie korelaty leksykalne jak: stymu/o

wac, kontrolowac, przywrocic rownowagę, lago

dzic, uciszac odnoszą się tylim og6lnie do rozwo
ju kontrolowanego uczuc-afekt6w w podrniocie 
doznającym lub jego stanu wewnętrznego (psy

chicznego ). Czasownik rozladowac będziemy na

tomiast inaczej rozumiec na gruncie etyki 
chrzescijariskiej nii: wyladowac (się), por. np. wy

powiedzenie: X wyladowal swoją zlosc na Y-u, 

kt6re implikuje sytuację „wyladowania" zlych 
uczuc (,,wyladowania się") na obiekcie zastępczym 

(Z). Zgodnie z wiedzą o domenie ir6dlowej, w 

celu niedopuszczenia do zniszczenia pojemnika, 
nalei:y stworzyc warunki obnii:ające cisnienie w 

tym pojemniku (np. studzenie pojemnika, zaw6r 

bezpieczeristwa, otwarcie pojemnika, rozszerze
nie pojernnika). W naszej domenie docelowej 
srodki religijne i inne wartosci, o kt6rych 

m6wilem wczesniej, spelniają funkcję takich 
wlasnie warunk6w-sposob6w: MODLTIWA TO 

JAK STUDZENIE POJEMNIKA (23a); ROZ

MOWA TO JAK KONTROLOWANE WY
PUSZCZANIE GAZU PRZEZ ZAWOR 

BEZPIECZENSTWA (21a); PRZYJĘCIE 
BOZYCH DAROW (MILOŠCI, ŠWIATLA) 
TO JAK OTWARCIE POJEMNIKA (24ab); 

REFLEKSJA RELIGIJNA TO JAK ROZ

SZERZENIE POJEMNIKA (24c). 
Znaczenie stricte duchowe (religijne) mają 

polączenia: otworzyc serce, poszerzyc serce, kt6re 

odnoszą się do wiedzy o budowie POJEMNIKA

SERCA (zob. wczesniej). Pojemnik otwarty 

umoi:liwia swobodną wyrnianę rniędzy wnętrzem 

i sferą zewnętrzną26 . Serce czlowieka, konceptu-

26 Zob. JAf<EL, odsylacz 12, s. 204. 

alizowane jako POJEMNIK, ma r6wniei: zdol
nosc „otwierania się" jak pojemnik i moi:e w nim 

zachodzic „wyrniana" porniędzy zawartoscią „re
gionu wewnętrznego" z zawartoscią „regionu 

zewnętrznego", co w znaczeniu przenosnym jest 
wyrai:ane za pamacą wyrai:eri: przemiana 

wewnęuzna, odnowa wewnęuzna itp. Wai:ną rolę 

peln.i tu r6wniei: metaforyka ŠWIATLO/CIEM

NOŠC (w pojemniku zarnkniętym jest ciemno -
w otwartym jasno, wpada do niego swiatlo ), kt6ra 
bardzo często jest wykorzystywana w domenie 

religijnej w znaczeniu symbolicznym: LASKA 
BOZA/DUCH ŠWIĘTY TO ŠWIATLO 

WPADAJĄCE DO POJEMNIKA (24ab). 
,,Poszerzenie" serca związane jest z metaforą: 

WIĘCEJ TO LEPIEJ. Ten spos6b konceptuali
zacji kontroli emocji odnosi się do pozytywnego 

wartosciowania takich okresleri jak: glębia, glębo
ki (zob. wczesniej) i szeroki, poszerzyc. Rozsze

rzenie wiąi:e się ze zwiększeniem rniejsca w re

gionie wewnętrznym pojemnika w celu uzyska
nia większej pojemnosci. Czynnosc ta zyskuje 
szczeg6lną waloryzację w interesującym nas roz

szerzeniu metaforycznym (zob. 24c). Samo wy

rai:enie poszerzyc (rozszerzyc) serce nalei:y odniesc 
z calą pewnoscią do jakichs srodk6w nadnatural

nych, kt6re ma do dyspozycji czlowiek, skazany 

raczej - jak m6wilismy wczesniej - na przegraną 
w walce z emocjarni. ,,Poszerzenie serca" ozna

cza stworzenie rniejsca we wnętrzu experiencera 

(w jego przei:ywaniu duchowym) dla tych wlasnie 

wartosci, kt6re nie tylko pamagą mu kontrolo

wac emocje negatywne, ale umoi:liwią taki:e ak
tywne dzialanie (np. pokierowac naszymi czyna

mi - 24c). 

Nalei:y taki:e zauwai:yc, i:e okreslenia: ot

worzyc serce, poszerzyc serce mają charakter me

tonimiczny: CZĘŠC ZA CALOŠC, i odnoszą 
się do zmian emocjonalno-duchowych w calej 



136 11 FAKTAI IR APMĄSTYMAI/ FAKTY l ROZWAZANIA 

osobie, o kt6rej m6wią. W domenie związanej 
z religią chrzescijanską analogicznie funkcjo
nuje metonimiczna odpowiedniosc: SERCE 
JEZUSA (BOGA) ZA OSOBĘ JEZUSA, 
kt6ra stanowi wzorzec postępowania dla ludzi 
wierzących. 

Na koniec chcialbym dodac, ze zgodnie z 
wynikami moich analiz za pomocą schematu 
ZRODt.0-ŠCIEZKA-CEL mogą byc dobrze 
wyjasniane tylko uczucia-afekty. Uczucia -
drugotrwale dyspozycje (postawy) - zbudowa
ne są natomiast wokol przedpojęciowego sche
matu wyobrazeniowego WIĘZI. Nienawisc w 
zebranym przeze mnie materiale konceptuali
zowana jest podobnie jak gniew czy zlosc ( czyli 
wg schematu uczuc-afekt6w), nalezy ją jednak 
traktowac r6wniez jako uczucie-postawę o 
dhtgotrwalej dyspozycji27. Ukazanie tego wy
maga jednak juz następnych, nie mniej szcze
g6lowych analiz kognitywnych. 
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Sununacy 

The cognitive linguistics employs the terms of ima
ge schemas or some recurrent procedures of thin
king related to the movements of human body, ma
nipulation of things or perceptiooal interactioos. 
1n a specific situatioo the image schema enables 
certain cognitive procedures; it can be considered 

27 Por. zwmszcza: NOWAKOWSKA-KEMPNA, odsyracz 7; NOWAKOWSKA-KEMPNA, odsylacz 14. 
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procedūras; ją taip pat galima laikyti savotiška in
strukcija: "Kaip turiu suprasti pasaulį kuriame gy
venu, ir kaip jame elgtis?" Sunku tiksliai apibrėžtL 
kiek tokių schemų iš viso yra (tikriausiai kelias
dešimt). Dažniausiai minimos ir aprašomos šios 
schemos: TALPYKLA, IŠTAKOS - TAKAS -
TIKSLAS, LYGSVARA, JĖGOS, CENTRAS -
PERIFERIJA, RYŠIAI ir kt. Šiame tyrime daugiau
sia nagrinėjami du iš jų, tai TALPYKLA ir 
IŠTAKOS - TAKAS - TIKSLAS - siekiant atskleis
tL kaip kinta negatyvūs jausmai-afektai (neapykan
ta, pyktis, įtūžis, kerštas, atsilyginimas tuo pačiu). 
Kognityvinėje literatūroje jau aprašytas vadinama
sis prototipinis šių jausmų kaitos scenarijus, kurio 
esmė - talpyklos sunaikinimas. Straipsnyje aprašo
mas kitas scenarijus, kuris realizuojasi krikščioniš
kos etikos dominuojamoje sferoje - kaip kontro
liuojama negatyvių jausmų-afektų kaita. 

REIKŠMINW ŽODŽW: kognityvinė lingvisti
ka, vaizdo schema, kognityvinė metafora, kognityvi
nė dominantė, jausmai-afektaL jausmų formos, tal
pyklos naikinimo scenarijus, kontroliuojama nega
tyvių jausmų-afektų kaita. 

as an instruction: "How should I conceive the world 
in which I live and how should I behave in it?" It is 
difficult to define properly the number of such sche
mas (perhaps mare than ten). The most recurrent 
schemas are as following CONTAINER, SOURCE 
-PATH-GOAL, BALANCE, FORCES, CENTRE 
- PERIPHERY, etc. This article focuses just on two 
of them - CONTAINER and SOURCE - PATH -
GOAL attempting to reveal how negative feelings
affects (hatred, anger, fury, vengeance) alter. The 
so called prototypical scenario of feeling alterna
tion, which implies the destruction of the contai
ner, is described in cognitive literature. The article 
aims at another scenario, which is realized in the 
sphere of Christian ethics as an alternation of con
trolled negative feelings-affects. 

KEY WORDS: cognitive linguistics, image sche
ma, cognitive metaphor, cognitive dominant, fee
lings-affects, forms of feelings, the scenario of con
tainer destruction, altemation of controlled nega
tive feelings-affects. 
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