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Lietuvos visuomené 1998 mety vasara susidure
su gyvybeés nutraukimo precedentu. Tiomet mo-
tina (kvalifikuota mediké) suleido mirting vais-
ty doze savo stinui, kentéjusiam didZiulius skaus-
mus po stipraus viso kiino nudegimo. Ji,
vadovaujantis Lietuvos baudZiamuoju kodeksu,
buvo patraukta teisminén atsakomybén uZ tyci-
nj Zmogaus nuzudyma sunkinamomis aplinky-
bémis. Vis delto, kilus diskusijoms, ar motina
turéjo teise jvykdyti paskuting nepagydomai ser-
gancio stinaus valia, grieZta teisininky nuomo-
né émeé keistis, ir moteris buvo isteisinta. (Psi-
chiatrai jrodé, kad siny moteris numarino
biidama afekto biisenoje, t. y. nesuprasdama sa-
voveiksmyesmés. ) Sios diskusijos parodé, jog
tokiuose katalikiSkuose krastuose kaip Lietuva
eutanazijos ir kity gyvybés nutraukimo formy
problema ypacé opi ir kontraversi$ka. Jose taip
pat idrySkéjo akivaizdus priesiSkumas ir dogma-
tiSkumas vertinant ne tik konkrecius gyvybés nu-
traukimo atvejus, bet ir pacia mirties tematika
kaip diskusijy objekta. Sie pastebéjimai paska-
tino gilintis, kas lemia tokia laikyseng. Todél
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Siame straipsnyje, remdamasi Z. Baumanno ir
Ph. Arieso tekstais, analizuoju kultiirologinius-
filosofinius mirties fenomeno aspektus, mirties
sampratg tradicinéje ir modernioje visuomené-
je. Sis tyrimas leidZia teigti, jog vie$as gyvenimo
pabaigos sprendimy svarstymas daZnai nuteikia
priesiskai, nes visuomené¢je gaji moderni ,,ko-
vos uZ gyvybe bet kokia kaina“ideologija, supo-
nuojanti besalygiska reikalavimg naudotis mo-
derniomis medicinos technologijomis.

Viena svarbiausiy problemy, su kuria susi-
duria iy laiky mir§tantis Zmogus, yra ta, jog daz-
nai patekes j medicininiy procediiry verpeta jis
nebetenka teis€s apsispresti ir nutraukti jsibe-
géjusio gydymo proceso. Mokslo pazangos vei-
kiama medicinos ideologija beveik nepalieka ga-
limybeés atsisakyti tobuléjanéios technologijos
paslaugy. DaZnai tiek medikai, tiek artimieji taip
jsitraukia j ,.kova uz gyvybe“, kad paties ligonio
valia ir apsisprendimas lieka neisgirsti ir nevyk-
domi. Visi §iuolaikiniai autoriai, nagrinéjantys
mirties problematika, sutinka, kad tokia situa-
cija salygoja mirties vietos pakeitimas, t. y. per-



keélimas i§ namy j ligoning ir apskritai mirties,
kaip ligos, samprata. Sie reiskiniai nebejotinai
yra moderniosios ideologijos, i§aukstinusios ra-
cionalumo irmokslinés pazangos idéjas, pavel-
das. Mirtis i§ esmés paneigia $iuolaikinio moks-
lo pretenzija maksimaliai uZvaldyti gamta ir
nepalikti vietos jokiems atsitiktinumams bei ne-
prognozuotiemsjvykiams. Todél ji buvo i$stumta
tiek i§ vie$y, tiek i§ privaéiy diskusijy lauko. Nors
medicina, kaip vienas specialiyjy gamtos moks-
ly, dar licka mokslo paZangos idéjy veikiama,
vis stipréjantis tiek specialisty, tiek placiosios
visuomenés poreikis diskutuoti su mirtimi su-
sijusiais klausimais (eutanazijos, aborto, asistuo-
jamosios savizudybés problemas) rodo tam tik-
ras permainas.

Gyvybés vertés sampratos antikoje,
krik§¢ionybéje ir
modernioje visuomenéje

Visose pasaulinésereligijose ir visose visuome-
nése egzistuojadraudimasatimti gyvybe. Tai bet
kokios socialinés tvarkos ir visuomenés isliki-
mo garantas. Ir vis délto nuo seniausiy laiky su-
siduriame su bandymu pateisinti kai kuriuos gy-
vybés nutraukimo atvejus. Besalygiskas gyvybes
vertés aukstinimas susijes tik su krik3¢ionybés
jsigaléjimu Vakary kultiiroje. Senovés Graiki-
jos ir Romos jstatymai ne visuomet laikési gy-
vybés apsaugos principy. Spartos jstatymai rei-
kalavo Zudyti luo$us naujagimius. Antikos
mastytojai Platonas ir Aristotelis taip pat sten-
gési pagristi tam tikras gyvybés nutraukimo for-
mas. Platono idealios valstybés modelyje nelie-
ka vietos ne tik poetams ar menininkams, bet ir
nejgaliesiems bei Zemos kilmés Zmonéms. ,,Vals-
tybéje” randame reikalavima Zudyti ,,blogiau-
siy ir luody tévy kudikius* [5, Kn. V 460c]. Aris-

totelis buvo kiek nuosaikesnis ir pritaré tik ap-
sigimusiy naujagimiy eutanazijai: ,,tai tebiinie
istatymas, neleidZiantis augintijokioluo$io“. Ne-
gimusio kiidikio nuZudymas, Aristotelio many-
mu, pateisinamas tik tuomet, jei ,,vaisius dar ne-
turi jutimy ir gyvybés“ [2, 13335b].

Tik mazdaug V a.pr.Kr.rasytame tekste, va-
dinamoje Hipokrato priesaikoje, susiduriame su
aiskiai suformuluotu tiek eutanazijos, tiek abor-
to ir savizudybés draudimu. Gydytojas turi pa-
sizadéti, kad ,,niekam nesuteiks ne tik mirtj ska-
tinanéiy vaisty, bet ir pana$aus patarimo
neduos” [4]. Tokia laikysena uZfiksuota ir kriks-
¢ioniSkoje doktrinoje, teigiancioje, jog Zmogus
yra Dievo kiirinys ir tik jo valioje yra Zmogaus
gyvenimas ir mirtis. NuZudyti Zmogy reikia su-
trikdyti dieviskaja tvarka ir pasaulio harmonija.
Krik§¢ionybéje mirtis siejama su nuodéme: mir-
tis — tai atlygis, bausmé uZ prigimting nuodéme.
Todél tikinciojo laikysena yra bausmés priémi-
mas, susitaikymas su ja, atgaila, kanc¢ios priémi-
mas. Krik$Cionybé reikalauja pasyvios laikyse-
nos mirties akivaizdoje.

Po Simtme¢ius galiojusio draudimo nutraukti
gyvybe misy amZius vél susiduria su tokia gali-
mybe. Vienas i§ akivaizdZziausiy atvirumo to-
kiai galimybei atvejy — Olandijos pavyzdys. Si
Salis kol kas vienintel€, kurioje medikai néra
baudZiami uz aktyvy paciento gyvybés nutrau-
kima.*

Paradoksalu, ta¢iau kaip tik $iuolaikiniy me-
dicinos priemoniy suteikiamagalimybé prates-
ti Zmogaus gyvybe ypa¢ sustiprino tendencija
priedintis §iam tgsimui ar net nutraukti Zmo-
gaus gyvenima. Todél biitent modernioje visuo-

* Olandijojc cutanazija néra teisi§kai jtvirtinta, ta-
¢iau medikai nepatraukiami baud2ziamojon atsakomy-
bén, jei laikosi tam tikry nurodymy. Eutanazija tole-
ruojama tiek visuomengs, tiek teisiniy institucijy.
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meng¢je labai aktuali eutanazijos ar kity gyvybés
nutraukimo formy problema.

Moderni visuomené paprastai apibidinama
~ kaip liberali ir individualistiné. Tai yra tokia vi-
suomen¢, kurioje ,,Zmogausteisés”, asmenikas
pasirinkimas ir individo autonomija ikeliamos
kaip absoliucios vertybés. AtidZiau pazvelgus j
tai, kaip mir§ta modernus Zmogus, ry$kéja fak-
tas, jog mirties atveju Sios teisés néra nei gerbia-
mos, nei jy apskritai paisoma. Vis délto teisé
numirti yra neatskiriama dalis visos kiekvieno
individo teisés tvarkyti savo asmeninj gyvenima
ir daryti sprendimus, jei tik jie nekenkia kity
Zmoniy gerovei [8). Technologinés diagnozes
nustatymo galimybés, optimalios gydymo prie-
monés ir gyvybés palaikymas dirbtinémis prie-
monémis dabar pasiekiama daugeliui i$sivys¢iu-
siy Saliy mediky ir pacienty. Problemiska tai,
kad daZniausiai medikai laikosi nuostatos, jog
nepasinaudoti Siomis technologijomis biity
amoralu, ir stengiasi jgyvendinti besalygiska ,,rei-
kalavima gydyti“. Taip sureik§minamas ne pa-
ciento noras, o technologija. Kaip minéjome, kol
kas téra viena valstybe, kurioje laisvas ir auto-
nomi8kas Zmogus turi galimybe apsispresti ne
tik dél savo gyvenimo, bet ir dél mirties.
Ph. Ariesas, analizuodamas istorin¢ Zmogaus
laikysenos mirties akivaizdoje kaita, §iuolaiki-
n¢ visuomeng apibiidina kaip tokia, kurioje mir-
tis ,,uzdrausta“, kurioje nusavinamos mir§tan-
¢iojoteisés ir atsisakoma gedulo. Galima jvairiai
interpretuoti §j paradoksg ar net nelaikyti to pa-
radoksu. Juk ir kriki¢ioni$koji doktrina, teigian-
ti besalygiska individo vertg ir jo asmeninio ap-
sisprendimo svarbg, draudZia Zmogui kistis j
»gyvenimo ir mirties* klausimus. Tacéiau gali-
ma pabandyti analizuoti, kaip ir kod¢l Siuolai-
kiné visuomené atsiduria tokioje situacijoje.
Anot Z. Baumanno, jos $aknys gliidi dar Svie-
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¢iamuoju laikotarpiu pradéjusioje formuotis
moderno epochos ideologijoje, akcentavusioje
racionalumo ir mokslo svarba ir susiejusioje mir-
ti su medicina.

Modernas: mirties medikalizacija

Z. Baumannas veikale Mortality, Immortality and
Other Life Strategies moderng apibiidina kaip
»mirties dekonstrukcijos“ epocha. Modernas -
tai gamtamokslio progreso ir proto galiy iSauks-
tinimo epocha. Anot moderno ideology, pasau-
lis turjs tapti Zmogaus proto ir mokslo arena,
kurioje néra nieko atsitiktina ir neprognozuoja-
ma. Todél nestebina XVIII a. kilusi ,,kapiniy pa-
vojaus® irmirusiyjybaimésbanga. ParyZiaus par-
lamentas X VIII a. pabaigoje i§leido jsaka dél
kapiniy perkélimo uZ miesto riby. Véliau uz-
draustalaidotibazny¢ioje ir $alia jy. ,MaZdaug
per tris de§imtmecius tiikstantmeciai paprociai
buvo sujaukti, o svarbiausia prieZastis, dél ku-
rios amzZininkams 3ie poky¢iai atrode reikalin-
gi, buvo ta, kad tradicines kapines imta laikyti
infekcijos Zidiniais, kelianciais pavojy gyvento-
ju sveikatai“ [1, 155]. Mirtis tampa i8§tkiu, ji
tarytum neigia viska, uz kg kovoja ir ka propa-
guoja proto ir mokslo pasaulis. Pasinaudodami
Arieso terminologija, galime sakyti, kad iki tol
mirtis buvo ,,prijaukinta“. Mirtis, kaip ir kitos
pasaulionegandos, buvo suvokiama kaip Zmo-
giskoji lemtis, kurios pakeisti Zmogus negaléjo.
Lemtis gali liidinti ar piktinti, ta¢iau galy gale
su ja turi biiti susitaikoma. UZklupusios nelai-
mes, vargas ar mirtis buvo suvokiami ne kaip
pralaiméjimas ar paZeminimas, o kaip Dievo
siysti i§bandymai. Svarbiausia tai, kad mirtis,
kaip ir visas Zmogaus likimas, nebuvo kovos ar
manipuliacijy objektas. Tuomet, kai i§sikrista-
lizavo idéja, jog vis délto visagalio proto déka
likima galima pakeisti ir taip sukurti saugesnj



pasaulj, tai, kas buvo ,,prijaukinta“, ,,sulauke-
ja“. Akivaizdu, kad i§ visy pasaulio ir likimo
negandy sunkiausiai paveikiama ir jveikiama yra
mirtis. Nustojusi biiti ,,prijaukinta®, mirtis tapo
»tokia ZmogiSkosios patirties dalimi, kuri lai-
koma tokia gédinga ir bjauria, kad apie ja nie-
kad nediskutuojama ir nekalbama viesai, ji slap-
ta ir sukelia kaltés bei nevisaverti§kumo pojuitj“
[7, 134]. Apie mirtj nebekalbama. Tai visuomet
buvo nelengva, tadiau jsigaléjusi tyla peraugo j
kolektyvinj nebesugebéjima prasmingaikalbeéti
apie gyvenimo pabaiga ir supratingai elgtis su
mir$tandiaisiais. Galutinis kolektyvinio mirties
nureik$minimo rezultatas — tai vie§o abejingu-
mo ir asmeninio jautrumo netekusiy artimyjy
ir gedinciyjy skausmo samplaika. Taip pat ne-
norima dalyvauti ar stebétimirties scenas. Ne-
beéra iStaigingy laidotuviy, nebéra gausius Zmo-
niy birius sutelkdavusiy egzekucijy, ir patys
mirusieji (t. y. jy kapai) i§ baZnycios §ventoriaus
(miesto centro) i§keliami j uZmiestj, toliau nuo
gyvyjy. Nuo XVIII a. kapinés iSkeliamos uz
miesto riby. Taip atsiribojama ne tik nuo miru-
siyjy, bet ir nuo gedinéiyjy artimyjy. Mirtis ta-
po nepadori - nedvari ir terSianti. Dar vienas
tokio apsisaugojimo buidy — mir$tantijj i§ namy
perkelti j ligoning, slaugos namus, pensionata.
»Niekas nebekalba apie mirtj, - teigia Ariesas,
- kaip apie natiiraly ir nei§vengiamga procesa.
Mirtis - tai pralaiméjimas, nepavykes sandoris...
Mirtis suvokiama kaip nelaimingas atsitikimas,
bejégiskumo Zenklas ar nusiZengimas...“ [1,
123].

Faktas, kad mirties ,,galiausiai“ negalima i8-
vengti, neneigiamas. Jis ir negali baiti paneigtas,
tadiau jis gali buti uZmaskuojamas, nesvarsto-
mas, slepiamas, i§stumiamas kitos tiesos: kiek-
vienas atskiras mirties atvejis gali biiti atidétas,
nugalétas ar pan. Pacios mirties iSvengti nejma-

noma, tadiau kiekvienas konkretus mirties at-
vejis yra atsitiktinis.

Mirtis ir kalba

N. Elias veikale The Loliness of Dying vienas
pirmuyjy atkreipé démesi j tai, kaip nepatogiai ir
nejaukiai jauciasi gyvieji mir§tanciyjy akivaiz-
doje. Sakoma, kad tokioje situacijoje tiesiog ,,pri-
truksta ZodZiy“. Modernioje visuomenéje ven-
giama kalbéti apie mirtj ir svarstyti su ja
susijusius dalykus. Tikriausiai daugelis, remda-
miesi savo asmenine patirtimi, galéty teigti, jog,
siekiant i§vengti sumi§imo ar neturéjimo ka pa-
sakytisituacijos, apskritai vengiama atsidurti §a-
lia mir§tanciojo ir jo artimyjy. Taciau tai néra
vien paprastas nesugeb¢jimas ZodZiais i§sakyti
gilius, sukreciancius jausmus. Anot Baumanno,
sugebéjima kalbéti i§ miisy atima tai, kad mes
paprasciausiai nebeturime kg pasakyti Zmogui,
kuris nebegali naudotisgyvujy, arba ,,islikimo*“,
kalba (language of survival). Juk tai Zmogus, ku-
ris netrukus paliks pasaulj, kurj ta kalba apibré-
Zia ir palaiko. Prie§ pora Simtmeciy mirtis buvo
peréjimas j kita bities pakopa; mirtis tapo tie-
siog i§€jimu, iSnykimu, visy tiksly ir plany pa-
baiga. ,,Mirtis dabar absoliuciai asmeniska as-
meniskos istorijos pabaiga“ [7, 130). Zodis mirtis
neturi reikSmés tame Zodyne, kuriuo mes nau-
dojamés. Mes galime pasitilyti mir§tanc¢iajam tik
gyvyju kalba, taiau tai kaip tik kalba, kuria ne-
galima apéiuopti, uzfiksuoti tos bisenos, nuo
kurios mir§tantieji, skirtingai nei gyvieji, nebe-
gali pasislépti.

Gyvyjy kalba yra instrumentiné sistema, tar-
naujanti instrumentiniam veiksmui. Tai priemo-
niy ir tiksly kalba. Tokj rei$kinj kaip mirtis §i
kalba gali prisitaikyti tik taip, kaip prisitaiko
kitus instrumentalizuoto gyvenimo elementus:
kaip praktinj, tikslingai nukreiptos pastangos
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objekta. Kad mirtis galéty biti iSreiksta instru-
mentine kalba, pirmiausia ji turi biiti i§versta j
»potencialiai mirtiny“, ta¢iau ,,potencialiai pa-
gydomy* ligy kalba. Gyvujy kalboje praktinés
problemos, galincios sukelti tam tikra pavojy
gyvenimui, i§stumia metafizinj ripestj dél mir-
ties kaip nei§vengiamos egzistencijos pabaigos.
Palaikyti forma, treniruotis, laikytis dietos, val-
gyti darZoves ir nevalgyti riebaly, neriikyti, ko-
voti su geriamojo vandens uZter§tumu - tai i§
esmes jvykdomos uzduotys, kurios sunkiai i$-
sprendZiama mirties problema pavercia i§ prin-
cipo i§sprendZiamy problemy grandine. Tai pa-
tenkina visy poreikius, i§skyrus ty, kurie guli
mirties patale. Juk jie negali nieko daryti, nes
neturi uZzduoties, reikalaujanéios veiksmo ir ta
veiksma jprasminancios. Tad ka galime jiems
pasiilyti? Viskas, ka bepasakytume, biity apgau-
linga ir beprasmiska, nes, kad ir ka jie bedaryty,
tai neturi tikslo. Stai kodél mes stengiamés lai-
kytis nuo mirstanciyjy kuo toliau, kadnereiké-
tybendrauti. ,MirStantieji mir§ta ne tiek vienu-
moje, kiek tyloje“ [7, 131]. Negaléjimas kalbétis
sumirtanciaisiais — tai kaina uZmodernaus gy-
venimo patogumus ir prabanga; uZ gyvenima, i$
kurio per ilga laikg buvo i§stumta mirtis. Mo-
derno instrumentalumas dekonstravo mirtj. Jis
jokiu biidu jos nepanaikino. Tiesiog atémé i$ jos
iki tol turéta reik§minguma.

Taigi apie mirtj kaip tokia negalime nei pra-
smingai mastyti, nei kalbéti. Sia problema anti-
koje i8kele Epikiiras, teiges, jog ,,siaubingiausia
blogybé — mirtis — nieko mums nereiskia, ka-
dangi, kol mes gyvename, mirties dar néra, okai
mirtis ateina, tada miisy nebéra. Taigi ji nieko
nereiskia nei gyviesietns, nei mirusiems, kadan-
gi vieniems jos néra, o kity paciy jau nebéra“[3,
304]. Vis délto Epikiiras nemano, kad mirtis
yra nereik$minga ar gédinga tema: ,,GraZiai gy-
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venti ir graZiai numirti yra vienodas ripestis“.
Tiek gyvenimas, tiek mirtis vienodai vertingi ir
reik$mingi. Tuo tarpu modernas, i§aukstines
proto irmokslo galia, sureikmina gyvenima ir
nuvertinamirtj. Mirtis tampa tiesiog nes¢kme,
»hepavykusiu sandoriu“ ar nepakankamai i§to-
bulinty proto galiy pralaiméjimu prie§ gamta.
Norédami apie mirtj kalbéti instrumentine ir
tikslinga veiksmo kalba, galime kalbéti ne apie
pacia mirtj, o apie mirties prieZastis ir kovos su
tomis prieZastimis biidus. I8 tikryjy juk kiekvie-
na mirtis turi prieZastj, kiekvienu individualiu
atveju galima nustatyti, kodél miré kuris nors
pacientas. Kiinai skrodZiami ir tiriami tol, kol
randamaprieZastis: kraujo kreSulys, inksty liga,
insultas, infarktas ar pan. ,Mums negirdéta, kad
Zmonés mirty dél to, kad yra mirtingi“ [7, 138].
Jie mirita dél konkreéiy prieZas¢iy. Zmonés ne
Siaip mirsta: juos nuZudo liga arba kitas Zmo-
gus. Zmogus negali nugaléti mirties, tadiau jis
gali labai stengtis ir ivengti ja sukelianciy prie-
ZasCiy —KkraujoveéZio ar insulto. Jis gali nebeval-
gyti kiausiniy, mesti rikyti, sportuoti ir laikytis
dietos. Kol taip aktyviai stengiamasi laikytis ,,tei-
singy“ ir vengti ,.ydingy“ praktiky, nebelieka lai-
ko galvoti apie galutinj kiekvieno veiksmo tiks-
la. Taip veikia modernaus Zmogaus mastymo
mechanizmas. Kiekviena mirtis turi prieZastj,
kuriosgalimakaip nors i§vengti, todél ji atsitik-
tine.

Mirties perkélimas j ligonine

Poziiiris, kad ligos yra realiai egzistuojancios ir
tiksliai apibréZiamos biisenos, kuriy esmeé anks-
¢iau arvéliau turéty biti atskleista, néramoder-
no iSradimas. Tai tradicin¢ ligos samprata, kar-
tu teigianti, jog kiekviena liga atitinka specifinis
gydymas. Tik véliau, XVII a., §ias nuostatas im-
ta gristi epistemologija ir mokslo filosofija.



I8sikristalizavo idéja, jog mokslas gali atskleisti
visas gamtos ir Zmogaus prigimties paslaptis ir
padeda jas kontroliuoti. Kai mirtis sutapatina-
ma su liga, Zinoma, ji tampa nebe paties Zmo-
gaus, ne artimuyjy ar sielos ganytojo, o mediky
reikalu. ,,Mirtis ‘talpinama’j ligoning, nes suvo-
kiama kaip fizinis reiSkinys. Faktas, kad pirmiau-
sia kvie¢iamas gydytojas, o ne kunigas, daug kg
byloja apie mirties samprata. Mirtis pirmiausia
laikoma liga, o ne natiiraliu reiskiniu, ir gydyto-
jas turi tiek patvirtinti mirties fakta, tiek nusta-
tyti jos prieZastj“ [cit. pagal 7, 139]). Mir3tantis
Zmogus tampa nebe ,,mir§tanciuoju”, o ,,sergan-
¢iu nepagydoma liga ligoniu“. Patekes j inten-
syvy ligos irmedicinos propagandoslauka, sun-
kusligonis atitraukiamas nuo savo egzistencinio
nerimo ir pradeda mastyti ne kaip individas, ku-
riam i8kilo grésme, o taip, kaip masto gydytojai,
panasiai kaip L. Tolstojaus apsakyme Trys mir-
tys: ,Klausimas buvo keliamas ne dél Ivano Ilji-
Ciaus gyvybés, o dél inksto ir aklosios Zarnos“
[cit. pagal 1, 269]. Herojus istriiksta i§ jprasto
gyvenimo ciklo, nusivylimo, iliuzijy, nerimo, iki
Siol biidingo sunkiems ligoniams, kurie papras-
tai tapatinami su mir§tanciaisiais. Jis pereina j
»medicininj ciklag“: tiksliai vykdo gydytojo nu-
rodymus, laikosi higienos ir reguliariai vartoja
vaistus, domisi ligomis, kity Zmoniy sveikatos
bukle ir pan. ,Susidarys kritiné padétis, t.y.
drumsciantis ramybe nerimastisligoninéje, jei
ligonis nemandagiai susimanys mirtikitaip, nei
numatyta, ar dél gamtos klastos, ar délsavo kal-
tés apgaudamas priZitirétojus ir savo noru suga-
dindamas aparatg, kuris prat¢sia jam gyvenima
prie§ jovalig“ [1, 269]. Gydytojas tarsi Zmogaus
ir mirties tarpininkas nenugali pacios mirties,
taciau jis kovoja su kickviena konkreéia prie-
Zastimi. Jis kovoja su mirtina liga. Jei gydytojui
nepavyksta, tai taip pat laikoma tiesiog atskiru

atveju. Galbiitjis buvo nepakankamai geras spe-
cialistas, taciau vienas konkretus atvejis jokiu
bidu nediskvalifikuoja visos mediky bendruo-
menés. Kita vertus, galbiit technika dar nepa-
kankamai tobula, gal dar neirasti pakankamai
efektyviis vaistai. Taciau, kai pakaks laiko ir pi-
nigy, jie tikrai bus iSrasti - tai pamatiné moder-
no nuostata. PaZadas perZengti jei ne pacia mir-
ti, tai bent atskiras ja sukeliancias prieZastis
atitinka pasitikéjima savimi, biidinga modernui
nuo pat jo pradzios. Jis susij¢s su paZzangosidé-
ja, reiSkianc¢ia nuostata, jog bet kokia klititis te-
ra laikinas nepatogumas, o bet koks blogistéra
praeities reliktas, kurj netrukus panaikins trium-
fuojanti civilizacija.

Kovoti su mirtimi beprasmiska, taciau kovo-
ti su ja sukelianciomis prieZastimis tampa gyve-
nimo prasme ir tikslu. ,,Privatizuota“, j prieZas-
tis redukuota mirtis i§ galutinio gyvenimo
horizonto tampa kasdieniu ko§maru. Mirties
transcendavimas pakei¢iamas proto uzduotimi
perZengti technines galimybés idgyventi galimy-
bes. Egzistencinjnerima dél savo Zmogiskosios
prigimties, dél baigtinumo, mirtingumo pakei-
¢ia kasdienis riipinimasis sveikata. ,Mirtingu-
mas gimdobaimeg (A4ngs), kurinegalibiiti pagy-
doma- liga implikuoja tik nerima (anxiety), dél
kurio galima konsultuotis su terapeutu“[7, 141].
Liga gali biiti nugaléta, tod¢l nerimas neparaly-
Ziuoja - jis kaip tik panardina j visokeriopa veik-
la. Jei mirties panaikinimas negali tapti realiu
gyvenimo tikslu, taijuo tikrai gali taptisveikata.
Zmogus gali tiek daug nuveikti, sickdamas i3-
saugoti sveikata. Tai daug laiko atimanti veikla,
pripildanti gyvenima tikslo ir prasmeés. I8keitus
nemirtingumo sieki j riipinimasi sveikata, gyve-
nimas nugyvenamas mirties Se$¢lyje. Kad mir-
ties data buty perkelta kuo toliau, turi biiti pa-
aukotas visas gyvenimas. Sveikatos apsaugos
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politika sukonstruoja mirtj kaip atskira, kon-
krety jvyki. Visos mirtys skirtingos, visos yra
individualios patirties dalykas, visos pasmerk-
tos vienatvei. Tuomet tokie pat yra ir Zmoniy
gyvenimai: individualiis, uZsidare savyje, vieni-
§i. JeimirtisiStiko mane dél to, kad a3 padariau
kaZka ne taip, jei a§ leidau, kad taip atsitikty,
vadinasi, ir (i§)gyvenimas yra mano asmeninis
reikalas ir asmeniné atsakomybé. Tokia laiky-
sena mirties, o kartu ir gyvenimo akivaizdoje
pasmerkia absoliud¢iam vieni§umui. ,,Zmogus
mir§ta beveik slapéiomis, dar vieni$esnis, negu
atrodé Paskaliui. Sis slaptumas i§ tikryjy - tai
atkaklaus mirtj uZgoZianéio ryZto pasveikti pa-
sekmeé* [1, 220].

Kadangi $iuolaikiné mirties vieta dabar yra
ligoniné¢, svarbu atkreipti démesi, kaip elgiasi
tarpusavy susijes biirelis Zmoniy: ligonis, jo $ei-
ma ir medicinos personalas. Gydytojai ir medi-
cinos seserys stengiasi kuo véliau jspéti $eimg ir
daZnai nejspéja paties ligonio, bijodami paklii-
ti j sentimentaliy reakcijy granding ir prarasti
savitvarda, kaip tai paprastai atsitinka ligoniui
ir joSeimai. Ariesas teigia, kad gydytojas ar, tiks-
liau, pati medicinos ideologija ne tik visiSkai
kontroliuoja mirstanciojo likima, bet ir reika-
lauja i§ jo deramos laikysenos mirties akivaiz-
doje (acceptable style of facing death). Derama
mirtis yra tokia mirtis, kuri biity priimtina gy-
viesiems ir jy toleruojama. Jos priesingybe —
negraZi, sunki mirtis (embarrassingly graceless
dying), kuri kelia nepatogumy gyviesiems, pro-
vokuojanti pernelyg stiprias emocijas, 0 emoci-
ju stengiasi i§vengti ne tik ligonin€, bet ir visuo-
mené¢. Jaudintis galima tik asmeniskai, slapta.
,Stai kokia tapo didZioji mirties scena, tiek ma-
Zai kitusi per Simtmecius, o gal net tiikstantme-
¢ius“, —konstatuoja Ariesas. Pirmiausia svarbu,
kad visuomené¢, kaimynai, bi¢iuliai, kolegos, vai-
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kai kuo maZiau pastebéty, kad miré Zmogus.
Stengiamasi, kad gedinéiy artimuyjy i$vaizda nie-
kuo nesiskirty nuo kasdienés, todél atsisakoma
jprasty juodos spalvos gedulo drabuZiy. Perne-
lyg krintantis j akis liidesys sukelia ne gailesti,
o pasibjauré¢jima - tai traktuojama kaip proti-
nio atsilikimo arba blogo idsiaukléjimo Zenklas,
kaipliguista blisena.

Dabar vos paminé€jus mirtj atsiranda emoci-
né jtampa, nesuderinama su kasdienio gyveni-
mo tvarka. Ligoniy nevilties krizeés, jy riksmai,
aSaros ir apskritai visi pernelyg egzaltuoti, per-
nelyg triuk$mingi arba pernelyg sukreciantys
jausmy protriikiai trikdo tiek ligoninés perso-
nalo, tiek kity pacienty ramybe, ardo nusistove-
jusig tvarka. Todél, norint to i§vengti, ir nuspresta
nieko nesakyti ligoniui. Tadiau galiausiai ne tick
svarbu, ar ligonis Zino ar ne, svarbiau, kad jis
Zinodamas turéty takto ir drasos likti santiirus.
Tada jis taip elgtysi, kad ligoninés personalas
galéty uZmirsti, jog jis Zino, ir bendrauti su juo,
lyg ,,mirtis neslankioty aplinkui“. Mir3tantysis
turi biiti ne tik santiirus, bet ir atviras, komuni-
kabilus. Jo abejingumas medicinos personalui
galisukelti tokiy pat,, keblumy*, kaip ir nesan-
tirumo demonstravimas. Taigi yra du blogi mir-
ties biidai: vienas — stengiantis pasikeisti emo-
cijomis, kitas —atsisakant bendrauti.

Pirmasisatrodo suprantamas ir nesunkiai jsi-
vaizduojamas, o antrajj Ariesas iliustruoja, per-
pasakodamas vienos senos moters atvejj. ,,I$ pra-
dziy ji elgesi gerai, kaip ir dera, bendravo su
gydytojais ir seselémis, drasiai kovojo su liga.
Tadiau viena graZig diena nusprendé¢, kad pa-
kankamai prisikovojo, kad atéjo metas liautis.
Tada ji uzsimerke, §itaip rodydama, jog pasitrau-
kia i 8io pasaulio ir viena pati lauks mirties“ [1,
223]. Anks¢iau, teigia autorius, toks susikaupi-
mas nebiity nieko nustebings, ir visi biity jj ger-



be. Taciau Sios ligoninés gydytojus ir seseles tai
jstiimé j neviltj. Si senovinj gestg jie vertina tik
kaip antivisuomeniska atsisakyma bendrauti,
ydingq nenorg kovoti dél gyvybes.

Ligonio pasyvumas smerkiamas ne vien to-
dél, kad demoralizuoja medicinos personalg ir
yra deontologiné klaida, bet taip pat ir dél to,
kadtoks elgesys esa maZina paties ligonio rezis-
tencine galia. ,,Kovoti uz gyvybe“ bet kokia kai-
na - vienas esmingiausiy Siuolaikinés medici-
nos ideologijos postulaty. Pasiduodantis kelia
tokj pat pavojy Sioms nuostatoms, kaip ir per-
nelyg aktyviai reikiantis savo neviltj ir skaus-
ma.

Anks¢iau prie$ mirtj viskam vadovaudavo ir
jsakinédavo pats mirStantysis, po mirties jis bu-
vo aplankomas ir pagerbiamas kity, o misy
Simtmetyje §j vaidmenj jis perduoda medicinos
personalui. Viena esmingiausiy fenomeno per-
mainy tai, kad i§ mirstanciojo atimamos teises.
Jis globojamas kaip maZametisvaikas arba kaip
nevisaprotis. Jis nebeturi teisés Zinoti, kad ne-
trukus mirs. Iki pat pabaigos aplinkiniai slepia
nuo jo tiesa ir elgiasi su juo savo nuoZiiira. Sako-
ma, kad tai jie daro dél jo gerovés. Viskas vyks-
ta, tarsi niekas nezinoty, kad kazkas netrukus
mirs — nei artimiausi §eimos nariai, nei gydyto-
jas ar kunigas. Thomet pagaliau ,,stoja akimirka,
kai nebereikia vaidinti komedijos“, kai mir§tan-
tysis i§ tikro netenka nuovokos, sgmonés, taciau
dar kvépuoja. O Seima, iSsekinta nuovargio, i§-
tisas dienas, kartais savaites budi prie nelaimin-
gojo, gulincio su vamzdeliais burnoje, nosyje,
prie rieSo—dalyvauja procese, kuris kadaise truk-
davo vos kelias valandas. ,,ISties nickada mirti
nebuvo tikrailengva, bet tradicinés visuomenés
turéjo jprotj apsupti mir$tantjjj ir bendrauti su
juo iki paskutinio jo atodiisio. Siandien mir3-
tantysis nebeisklausomas kaip protinga biitybe,

o tik stebimas kaip klinikinis objektas, izoliuo-
tas, kada galima, kaip blogas pavyzdys, ir su juo
elgiamasilyg su neatsakingu vaiku, kurio kalba
neturi nei prasmés, nei autoriteto* 1, 276]. Zi-
noma, jisnaudojasitechnikos paslaugomis, ku-
riy veiksmingumas daZniausiai pasitvirtina. Bet
nors gerai priZilirimas ir ilgai i§laikomas, mirs-
tantis Zmogus tapo vieni$as ir paZzemintas. Jis
neteko amZiais turétovisavercio asmensstatu-
so ir orumo. Sukredianti, ta¢iau labai tinkama
Sio reiskinio iliustracija gali biiti Arieso patei-
kiama $io amZiaus aStuntajame deSimtmetyje
nutikusi istorija. Tai vieno jézuity ordino vie-
nuolio pasakojimas apie Zymy jézuita téva
Frangois de Dainville:

»ousirges leukemija, puikiai suvokdamas sa-
vo bikle ir drasiai, ramiai, giedrai Zvelgdamas j
artéjancia mirtj, jis bendravo su ligoninés, kur
buvo paguldytas, personalu. Atsizvelgiant j be-
vilti§ka ligonio bikle, su ji prizitrin¢iu profe-
soriumi buvo sutarta, kad nebus imtasi jokio
»sunkaus® gydymo gyvybei pratesti. Savaitgaly-
je, matydamas, kad liga paiméjo, internas ji nu-
gabeno | kitg ligonine, | reanimacijos tarnybq.
Ten buvo pasibaisétina. Paskutinj karta maciau
ji proaseptiniokambariostiklg ir gal€¢jau kalbé-
ti jam tik per interfona, jis gul€jo ant veZimélio
su dviem jkvépimo vamzdeliais $nervése ir vie-
nu iSkvépimo vamzdeliu, uZzkim§usiu jam bur-
na neZinia kokiu aparatu, palaikanciu Sirdies
veikla, viena ranka polaSeline, antra — po krau-
jo perpylimo aparatu, koja sujungta su dirbtiniu
inkstu. ‘Zinau, kad negalite kalbéti... Bet as ke-
leta minuéiy pabdsiu su jumis...” Tada a§ pama-
¢iau, kaip tévas de Dainvillei§traukia pririStas
rankas, nusipléSia kvépavimo kauke. Jis man ta-
r¢, ir manau, kad tai buvo paskutiniaijo ZodZiai
prie§ nugrimztant j koma: Jie atima i§ manes
mano mirtj“ 1, 265].
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vaainasi, neleisdami Zmogui apsispresti, no-
1i jis bet kokia kaina testi savo egzistencija ar
nenori, mesatimame i jo ne tik oruma, betir jo
paties mirtj. Tai gana drasi, taéiau akivaizdi i§-
vada, ver¢ianti ieSkoti Sios problemos sprendi-
mo biidy. Cia ir vél sugriZztame prie eutanazijos
kaip galimybés nepaZeistimir§tancio ar kenéian-
¢io asmens orumo. Svarbu pabreéZzti, kad euta-
nazija néra vienintelis, ta¢iau vis delto rySkiau-
sias Zmogaus gyvenimo pabaigos sprendimy
pavyzdys: Zmogus gali nuspresti, ar vartoti
skausma malSinancius, mirtj pagreitinancius
opijaus preparatus ar atsisakyti gydymo, sava-
ranki$kai ar padedamas medikonutrauktisavo
gyvybe (savizudybe arba asistuojamoyji savizu-
dybe). Kiekvienas turi turéti teis¢ pasirinktibet
kurj gyvenimo pabaigos varianta, net jei tai —
eutanazija.

Nors bendriausi medicinos principai ir pas-
taraisiais de§imtmeciais licka nepakite, faktas,
kad eutanazijos problema, vis pla¢iau aptaria-
ma ir keliama j vie§uma, rodo tam tikrus poky-
¢iustiekvisuomenéje, tick mediky bendruome-
néje. Mirtis, kurj laika buvusi uzdrausta tema,
vel tampa diskusijy objektu. Kaip taikliai paste-
bi Ariesas, ,,seniejimirties Zenklai, bjauris ske-
letai arba romiis gulintieji vieng graZia dieng bu-
vo idvyti i§ Sivolaikinio pasaulio, bet §tai mirtis
vel pasirodo tokiu pat jZtiliu vamzdeliais ir ada-
tomis apsmaigstyto, ménesiy ménesiams, mety
metams pasmerkto gyvalioti ligonio pavidalu“
[1,274). Siuolaikinéje visuomenéje beveik kas
tre¢ias mir$tantis Zmogus susiduria su medikais,
vienu ar kitu bidu trumpinangéiais jo gyvenima
ar gyvavima. Tyrinéjimy, atlikty Olandijoje, duo-
menys leidZia teigti, kad, be 1,8 procento sava-
nori$kos eutanazijos atvejy, 17,5 procento mir-
¢iy nulemtos opijaus preparaty perdozavimo,
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gelbstint pacientus nuo nepakeliamy skausmy,
dar kiti 17,5 procento visy pacienty mirsta, ne-
taikant gyvybe pratesianéiy priemoniy beviltis-
kai sergantiems ligoniams. Tobuléjant medici-
nos technologijoms, atsiranda galimybé ne tik
kovoti su sunkiomis infekcinémis ligomis, dirb-
tinai palaikyti daugelj organizmo funkcijy, bet
ir persodinti svarbiausius gyvybinius organus.
Ai8keéja perspektyva, kad vis maZiau vietos lie-
ka prie§laikinei mirciai. I$sivys¢iusiose Salyse
netikétos mirtys (avarijy, ZmogZzudyséiy ir savi-
Zudybiyaukos)sudaroapytilriai tik deSimt pro-
centy viso miréiy skaiciaus. Like 80-90 pro-
centy miréiy - ilgo senéjimo proceso, l€tiniy
ligy padarinys [6]. Mirtis daZniausiai itinka il-
go gyvenimo pabaigoje. Tuomet i¥kyla alterna-
tyva:arbabet kokia kaina pratesti gyvenima, kaip
daroma $iandien, arba pripaZinti reglamentuo-
ta teis¢ tam tikru metu ta pratesima nutraukti.
PripaZinus antrajj pasirinkimo galimybés ele-
menta, be abejo, susiduriame su daugybe teisi-
niy medicininiy ir moraliniy problemy. Teisi-
niu poZitriu klausimas gali biiti keliamas kaip
esminis pilietiniy teisiy klausimas: kokj vaid-
menj vaidina individas savo mirties atzvilgiu;
kiek valstybé gali kontroliuoti individo mirtj.
Medicinoslauke nuolatos susiduriama su diag-
nozes teisingumo (gali biiti numarintas turintis
galimybe pasveikti Zmogus) ir €8y paskirstymo
(dél1ésy stokos reikia atrinkti labiausiai vertus
gydymo pacientus) problemomis. Moraliné di-
lema kyla dél tiek religijoje, tick pa¢iuose ben-
driausiuose ZmogiSkumo principuose uZko-
duoto draudimo Zudyti (nutraukti gyvybe).
Pastaryjy problemy nagrinéjimas jau perZengia
Siame swraipsnyje ikelty klausimy ribas, nes rei-
kalauja i§samesnés eutanazijos ir kity gyvybés
nutraukimo formy analizeés.
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DEATH AND THE PROBLEMS OF LIFE ENDING IN MODERN SOCIETY

Asta Cekanauskaité

Summary

This text is inspircd by hot public discussions on thc
precedent of euthanasia in Lithuania. The debatcs
rcvealed high complexity and discrcpancy of views on
this problem in such catholic country as Lithuania.
The prescncc of a dosc of dogmatism and hostility was
evident in these debates too. The discussions cncoun-
tered difficultics not only in the concrete casc of lifc
ending, it scemed that the issues of dcath itsclf werc
a kind of taboo. This article analyscs culturological
and philosophical aspects of death and thc conccpts
of death in traditional and modern socicty (with rc-
ference to Z. Bauman and Ph. Arics). The invcstiga-
tion revealcd the fact that public discussion of thc
problcms of life ending (euthanasia, abortion, assistcd
suicidc, ctc.) is so controversial because of the still
very powerful modcrn idcology of , life preservation at
any cost“. Influcnccd by this ideology of life prolon-
gation physicians usc modcrn mcdical tcchnology so-
metimcs paying no attention even to paticnt’s will.

Iteikta 1999 09 08

One of the most difficult problems of contcmporary
socicty is thc status of dying man: when he finds
himsclf in the vortex of medical procedurcs he beco-
mes unablc to decidc himself and to stop the running
treating proccss. Ideology of medicinc influenced by
the scicntific idca of progress Icaves almost no place
for a possibility to refusc the favours of improving
mcdical tcchnology. All contemporary authors agrcc
that such situation is dctcrmined by the change of thc
dying place (from homc to hospital) and gencral un-
derstanding of death as a disease. Dcath denies the
claim of the modcrn scicnce to control nature and to
Icave no place for any contingency, any accident. That
is why it was cxcluded from the field of public discus-
sions. The mcdicinc as onc of the spccial sciences is
still influcnced by the idea of progress, but thc gro-
wing public and cxperts’ intcrest in discussing the
issucs rclatcd with death (cuthanasia, abortion, ctc.)
shows obvious changcs in our society.
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