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Fried rich Niet z sche (1844–1900) – vie nas ryð kiau siø mo -
der niø jø màs ty to jø, sa vo dar bais pa da ræs di dþiu læ áta kà
XX ir XXI a. fi lo so fi jai, in te lek tu a li niams ju dë ji mams, su -
for ma væs „gy ve ni mo fi lo so fi jos“ kon cep ci jà. Þy miuo -
siuo se kû ri niuo se – „Tra ge di jos gi mi mas“ (1872), „Þmo -
gið ka, per ne lyg þmo gið ka“ (1878), „Ðtai taip Za ra tust ra
kal bë jo“ (1883–1885), „Ana pus gë rio ir blo gio“ (1886),
„An ti kris tas“ (1888) ir kt. – F. Niet z sche kal ba apie tie sos
pa ieð kas, kri ti kuo ja krikð èio ny bæ, ið ke lia va lios ga lios idë -
jà; dis ku tuo ja apie me nà, is to ri jà, mu zi kà, re li gi jà, moks là.
Dau ge liui þi no mi F. Niet z sche afo riz mai: „Kas ma næs ne -
nu þu do, tas ma ne su stip ri na.“ („Sta bø sau lë ly dis“, „Po sa -
kiai ir strë lës“, 8 skir snis) ar „Die vas mi rë! <...> Mes já nu -
þu dë me.“ („Links ma sis moks las“, III kny ga).

Ðian dien su tin ka ma, kad F. Niet z sche kû ry ba, tiek tu ri -
nio, tiek for mos pras me, di de le da li mi bu vo nu lem ta pras -

tos svei ka tos. Pa grin di nis F. Niet z sche fi lo so fi jos prin ci -
pas amor fati ir jo po zi ci ja krikð èio ny bës at þvil giu bu vo,
kaip tei gia ma, ban dy mø su pras ti ir pri im ti sa vo li go tu mà
ið raið ka [1]. Pa ste bi ma, kad F. Niet z sche ne ðiaip sau sa vo
pa grin di ne ra ðy mo for ma pa si rin ko afo riz mus – trum pas
pa strai pas ir sa ki nius fi lo so fas pa jëg da vo ra ðy ti tik tuo met,
kai já ka ma væ var gi nan tys skaus mai trum pam at si trauk da -
vo. Ðá fi lo so fo màs ty mo– kan èios– ra ðy mo mo de lá kny go je
„Niet z sche ir uþ bur tas ra tas“ („Nietz sche et le cercle
vicieux“) vaiz dþiai api bû di no pran cû zø ra ðy to jas Pi er re
Klos sow ski: „Màs ty mas su si ta pa ti no su ken të ji mu, o ken -
të ji mas – su màs ty mu.“ (pr. L’acte de penser devient
identique à souffrir et souffrir à penser) [2]. Pats F.  Niet -
zsche ne ma þai dë me sio sky rë sa vo svei ka tos pro ble mø re f -
lek si jai. Ne pai sy da mas var gi nan èiø simp to mø, jis li go tu -
mà ma të kaip ga li my bæ ge riau su pras ti sa ve: „Að ið vi sos
ðir dies dë kin gas vi sam sa vo var ga nu mui ir li guis tu mui,
vis kam, kas tik yra ma ny je ne to bu la, dël to, kad tai man pa -
lie ka ðim tus lan dø, pro ku rias ga liu pa bëg ti nuo il ga lai kiø
ápro èiø.“ („Links ma sis moks las“, IV kny ga; ið vok. kal bos
ver të A. Te ko rius); „Lie ka ne ið spræs tas di dþiu lis klau si -
mas, ar mes ga li me ið si vers ti be li gos, sa ky sim, to bu lin da -
mi sa vo do ry bæ, ir ar mû sø pa þi ni mo bei sa væs pa þi ni mo
troð ki mui ser gan èios sie los rei kia ma þiau ne gu svei kos.“
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San trau ka. Áva das. Fried rich Niet z sche (1844–1900) – vie nas þy miau siø mo der niø jø fi lo -
so fø. Nuo pat vai kys tës F. Niet z sche ken të stip rius gal vos skaus mus, bû da mas 30-ties apa ko
de ði ne aki mi, o 44-eriø pa ty rë ner vi ná ið se ki mà, po ku rio ta po pri klau so mas nuo ki tø. Nors il -
gà lai kà F. Niet z sche svei ka tos pro ble mø prie þas ti mi lai ky tas neu ro si fi lis, pas ta ruo ju me tu
ðià hi po te zæ kei èia ki tos.

Ti ria mie ji ir ty ri mo me to dai. Ið ana li zuo ti gau sûs F. Niet z sche drau gams ad re suo ti laið -
kai, drau gø ir ðei mos na riø at si mi ni mai, gy dþiu siø gy dy to jø me di ci ni niai ið ra ðai. Re mian tis
pir mi niais ðal ti niais, ret ros pek ty viai pa tei kia ma F. Niet z sche gy ve ni mo anam ne zë. Taip pat
ið ana li zuo ti ant ri niai straips niai, ku riuo se dis ku tuo ja ma apie ga li mas F. Niet z sche ka ma vu -
sias li gas, pa tei kia mos pa grin di nës hi po te zës, su pa þin di na ma su hi po te ziø pri va lu mais ir trû -
ku mais.

Re zul ta tai. Neu ro si fi lio diag no zë dau ge lio au to riø at me ta ma. Siû lo mos ki tos F. Niet z -
sche ka ma vu siø li gø prie þas tys: fron to tem po ra li në de men ci ja, in trak ra ni ji nis na vi kas,
MELAS sin dro mas, CA DA SIL.

Ið va dos. Ne pai sant de ta lios ga li mø su sir gi mø ana li zës, tiks li F. Niet z sche li gos (-ø) diag -
no zë lie ka ne aið ki.

Rak ta þo dþiai: CADASIL, MELAS, fron to tem po ra li në de men ci ja, Niet z sche, neu ro si fi lis.
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(„Links ma sis moks las“, III kny ga; ið vok. kal bos ver të
A. Te ko rius). F. Niet z sche rað tuo se opo na vo svei ka tos ir
li go tu mo prieð prie ðos kon cep ci jai, ne su tik da mas su pras ti
svei ka tà, kaip vie na reikð mæ bû se nà: „Yra ne su skai èiuo ja -
mai daug kû no ir sie los svei ka tø.“ [3]

F. Niet z sche nuo vai kys tës ly dë jæ fi zi niai ne ga la vi mai,
nuo tai kø svy ra vi mai, gar sio ji le gen da apie Tu ri no mies te
pa tir tà ner vi ná ið se ki mà (vok. Nervenzusammenbruch) bei
tra gið ka gy ve ni mo pa bai ga – te mos, te be do mi nan èios ir
me di ci nos is to ri kus, ir gy dy to jus neu ro lo gus. Pub li kuo ta
dau gy bë moks li niø straips niø, ku riuo se, re mian tis gau sia
F. Niet z sche ko res pon den ci ja, drau gø ir ðei mos na riø at si -
mi ni mais, ið li ku siais me di ci ni niais ára ðais, ban do ma ret -
ros pek ty viai áver tin ti ga li mas F. Niet z sche se ki nu siø li gø
prie þas tis.

DARBO TIKSLAS

Ðio dar bo tiks las yra dvi ly pis. Pir ma, ið nag ri në jus is to ri -
nius ðal ti nius (ko res pon den ci jà, at si mi ni mus, me di ci ni -
nius ára ðus), ku riuo se at si sklei dþia F. Niet z sche san ty kis su 
sa vo li go tu mu, siek ta ret ros pek ty viai ap ra ðy ti fi lo so fo
„gy ve ni mo anam ne zæ“. An tra, ið ana li za vus nau jau sius
tarp tau ti niuo se moks li niuo se me di ci nos þur na luo se pub li -
kuo tus straips nius apie F. Niet z sche li go tu mà, siek ta su si -
ste min ti ir pa teik ti pa grin di nes au to riø ke lia mas hi po te zes
ir su jo mis su si ju sià po le mi kà.

TRUMPA BIOGRAFIJA

Fried rich Niet z sche gi më 1844 m. spa lio 15 d. Röcken kai -
me, ne to li Leip ci go, tuo me ti në je Sak so ni jo je, Prû si jos
pro vin ci jo je. F. Niet z sche të vas – liu te ro nø pas to rius Karl
Lud wig Niet z sche (1813–1849), mi rë penk tai siais Fried -
rich gy ve ni mo me tais. F. Niet z sche bu vo vy riau sias vai kas 
ðei mo je (tu rë jo jau nes næ se se rá Eli z a beth (1846–1935) ir
dve jø me tu kø mi ru sá bro lá Lud wig Jo seph (1848–1850))
[4]. Bû si ma sis fi lo so fas 1858–1864 m. mo kë si pres ti þi në -
je Schulp for ta mo kyk lo je, kur pra dë jo ra ðy ti ei lë rað èius ir
kur ti mu zi kà. Vë liau ëmë stu di juo ti te olo gi jà ir kla si ki næ
fi lo lo gi jà Bo nos uni ver si te te, o 1869 m., vos ági jæs kla si ki -
nës fi lo lo gi jos ið si la vi ni mà ir su lau kæs 24 m. am þiaus, në
ne tu rë da mas moks lø dak ta ro laips nio, ta po Ba ze lio uni -
ver si te to Fi lo lo gi jos ka ted ros va do vu. Tais pa èiais me tais
Leip ci go uni ver si te tas su tei kë jam gar bës dak ta ro var dà.
F. Niet z sche uni ver si te te skai të pa skai tas stu den tams, ra ðë
fi lo so fi nius vei ka lus [5]. Vis tik dël sil pnos svei ka tos 1871
ir 1876 m. pri va lë jo lai ki nai, o 1879 m. – vi sai at si sta ty din -
ti ið pa rei gø Ba ze ly je. Nuo to lai ko daþ nai ke liau da vo, ieð -
ko da mas svei ka tai pa lan kes nio kli ma to, tad iki 1889 m.
kaip ne pri klau so mas au to rius gy veno skir tin guo se mies -
tuo se [6]. Dar 1889 m. sau sio 3 d. pa ty rë ner vi ná ið se ki mà,
pri ver tu sá nu trauk ti vi sus dar bus. Nors tiks lios ávy kio ap -
lin ky bës lie ka ne þi no mos, pa pli tæs pa sa ko ji mas, esà
F. Niet z sche, ki ta me Tu ri no mies to Karl Al bert aikð tës ga -

le pa ma tæs pla ka mà ar klá, prie jo pri bë go ir, siek da mas ap -
sau go ti, ap si ka bi no kak là, parg riu vo ir ëmë verk ti [7]. Po
ðio ávy kio jam bu vo diag no zuo ta pro gre suo jan ti de men ci -
ja, su kel ta, ti kë ti na, neu ro si fi lio. Il gà lai kà F. Niet z sche
gy dy tas li go ni në se, o pas ku ti ná gy ve ni mo de ðimt me tá
slau gy tas mo ti nos ir se sers. Mi rë 1900 m., bû da mas 55 me -
tø am þiaus. F. Niet z sche nie ka da ne ve dë ir vai kø ne tu rë -
jo [4].

GYVENIMO ANAMNEZË

„Nuo ta da, kai pa li kau Tu ri nà, esu pa si gai lë ti no je bû se -
no je. Nuo la ti nis gal vos skaus mas, vë mi mas; ma no se nø
ne ga la vi mø pa aðt rë ji mas, uþ klo jan tis gi lø ner vi ná ið se ki -
mà, ku riam esant ma no áren gi nys nie kam ne tin ka. Man
sun kiai pa vyks ta nu vy ti liûd niau sias min tis. Tik riau, ma no
ben dra bû se na ma to ma vi sið kai aið kio je, ta èiau ne dë kin -
go je ðvie so je. Në ra ne tik svei ka tos, bet ir prie lai dø pa svei -
ki mui; gy vy bi nës jë gos dau giau nesu si tvar ko.“

Laið kas drau gui Fran cui Over be kui á Ba ze lá
(1888 m. lie pos 4 d., Zil sas; ið vo kie èiø kal bos ver -
të J. Sken de lis) [8].

Ver ti nant F. Niet z sche ka ma vu siø li gø ir ne ga la vi mø
ap raið kas, tiks lin ga nu brëþ ti aið kià lai ko skir tá – iki 1889 m. 
pra dþio je ávy ku sio ner vi nio ið se ki mo ir po jo. Pir ma jai ka -
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1 pav. F. Niet z sche. Ba ze lis, Ðvei ca ri ja, apie 1875 m. Aut.
Fried rich Her mann Hart mann.
Nuo trau ka lais vai pri ei na ma in ter ne te



te go ri jai la biau siai pri skir ti ni F. Niet z sche ka ma væ gal vos
skaus mai, re gos pro ble mos ir nuo tai kø kai ta. Gal vos
skaus mai fi lo so fà var gi no nuo 9 me tø am þiaus. Re mian tis
pir mi niais ðal ti niais, ga li ma apibûdinti skaus mus: stip rûs
ir la bai stip rûs, daþ niau siai lo ka li zuo ti de ði në je pu së je ties
kak ta ar ba virð aki duo bës, ly di mi py ki ni mo ir vë mi mo, fo -
to- ir fo no fo bi jos [9]. Skaus mai ápras tai truk da vo ke lias ar
ke lio li ka va lan dø, bet re tais at ve jais uþ si tæs da vo iki
4–6 die nø [9, 10]. Áspû din gas ir skaus mø daþ nis: F. Niet z -
sche yra su skai èia væs, kad per me tus gal vos skaus mai já
kan kin da væ dau giau nei 100 die nø [11]. Þi no ma, kad jo
gal vos skaus mus ver ti næ gy dy to jai kon sta ta vo mig re nà
[12]. Tie sa, ðiø lai kø au to riø nuo mo nës dël tiks laus F. Niet -
z sche ka ma vu sios mig re nos ti po (su ar be au ros) ið si ski ria
[13, 14].

Pir mà kar tà re gos pro ble mo mis F. Niet z sche ëmë skøs -
tis, bû da mas 12 me tø am þiaus [9]. De ði në jo akis nuo pat
vai kys tës bu vo stip riai mio pið ka (re gos aðt ru mas sie kë -9,
vë liau – ir -12 diop tri jø). Bû da mas 30-ties, F. Niet z sche
de ði ne aki mi prak tið kai ne ma të [15]. Taip pat svar bu pa mi -
në ti, kad pir mo sios ir vë les niø of tal mo lo gi niø ap þiû rø me -
tu jam ste bë ta ani zo ko ri ja (su di des niu vyz dþiu de ði në je),
taip pat kar tà fik suo tas kon ver guo jan tis stra biz mas [15,
16]. Ap skri tai laið kuo se F. Niet z sche nuo lat mi ni „blo gà
ðvie sà, akiø nuo var gá, pa ki tu sius vaiz dus“ [9]. Vis tik at ro -
do, kad akiø spau di mo po ky èiø ne bû ta [17].

Re mian tis pir mi niais ðal ti niais, tei gia ma, kad nuo
1882 m. ëmë stip riai kis ti F. Niet z sche nuo tai ka: sà mo në je
ási vy ra vo eg zal ta ci ja, ku rià kart kar të mis pa keis da vo su ici -
dið ku mu per smelk ti dep re si jos epi zo dai (ste bë ti 1882 m.,
vë liau – 1886–1888 m.) [17, 18]:

„<...> Sten giuo si ið si va duo ti ið kil pos, ku ri ban do ma ne
pa smaug ti, – ið vie nat vës ir izo lia ci jos; ið ki tos pu sës, að
kuo gi liau siai su pran tu, ko dël nie kas ne ga li man pa sa ky ti
þo dþiø, ku rie ma ne dar pa siek tø... <...> Su ras ti links my -
bes, ku rios vei kia ga na stip riai, tam pa vis sun kiau. Kar tais
ma ne ap ima ne nu sa ko mas liû de sys <...>.“

Laið kas drau gui Fran cui Over be kui (1837–1905) á
Ba ze lá (1888 m. lie pos 20 d., Zil sas-Ma ri ja; ið vo -
kie èiø kal bos ver të J. Sken de lis) [8].

Vë ly vuo siuo se F. Niet z sche dar buo se („An ti kris tas“,
„Ec ce ho mo“ ir kt.) ga li ma ste bë ti me ga lo ma ni jos ap raið -
kø. Pa vyz dþiui, vei ka lo „Ec ce ho mo“ sky rius F. Niet z sche
pa va di no „Ko dël esu toks pro tin gas“ („Warum ich so klug
bin“), „Ko dël esu toks ið min tin gas“ („Wa rum ich so wei se
bin“). Jis tei gë esàs vir ðiau po pie þiaus ir Vo kie ti jos im pe -
ra to riaus [3]. Laið kuo se F. Niet z sche kë lë be pro ty bës ir sa -
væs, kaip ið pro të ju sio jo, klau si mà, ap ra ðë re gë tà ha liu ci na -
ci jà [12, 14].

Þvel giant ið me di ci ni nës per spek ty vos, ant rà jà F. Niet -
z sche gy ve ni mo anam ne zës da lá rei kë tø ver tin ti pra de dant
1889 m. sau sio më ne sá ávy ku siu ner vi niu ið se ki mu. Ávy kio
ap lin ky bës iki ðiol yra mig lo tos ir ap sup tos le gen dø. Vis tik 
po ávy kio se kæ F. Niet z sche so ma ti nës bûk lës ir psi cho lo -
gi nës bû se nos po ky èiai, lai mei, de ta liai do ku men tuo ti já
ty ru siø gy dy to jø. Tai gi, 1889 m. sau sio 10 d. F. Niet z sche

sa vai tei hos pi ta li zuo tas á psi chiat ri jos li go ni næ Ba ze ly je. Ið 
tuo me tu at lik tos neu ro lo gi nës ap þiû ros ið ra ðo (ið vers ta á
lie tu viø kal bà):

„Vyz dþiø asi met ri ja, de ði ny sis di des nis uþ kai rá já, re ak ci ja
van gi. Kon ver guo jan tis stra biz mas, ûmi në mio pi ja. Lie þu -
vis stip riai ap si ne ðæs, nu kry pi mas ir tre mo ras ne ste bi mi.
Vei di nis ner vas be veik nor ma lus; de ði në na zo la bia li në
raukð lë kiek su trauk ta. Pa te lia ri niai re flek sai su stip rë jæ.
Plan ta ri niai re flek sai nor ma lûs.“ [19]

Ba ze lio li go ni në je F. Niet z sche pra lei do apie sa vai tæ.
Jos me tu, kaip me di ci ni niuo se do ku men tuo se ra ðo ma,
daþ nai bû da vo ne ra mus, nak ti mis ðauk da vo ir dai nuo da vo, 
sa ve va di no „Tu ri no ti ro nu“ [11].

Sau sio 18 d. per kel tas á ki tà psi chiat ri jos li go ni næ – ðá -
kart Je no je. Èia tuo me tu dir bæs gar sus ðvei ca rø psi chiat ras 
ir neu ro lo gas prof. Ot to Bins wan ge r (1852–1929) F. Niet -
z sche bûk læ áver ti no taip (ið vers ta á lie tu viø kal bà):

„De ði ny sis vyz dys pla tus, kai ry sis siau res nis ir su si trau kia 
kiek ne re gu lia riai. Vi sos re ak ci jos nor ma lios kai rë je, de ði -
në je – tik kon ver gen ci jos re ak ci ja. Prie ðin gos akies re ak ci -
jos tik kai rë je... ðyp se na si met rið ka, lie þu vis ne dre ba,

 15

Kuo sirgo Friedrich Nietz sche?

2 ir 3 pav. Se sers slau go mas F. Niet z sche. Nuo trau ko se ma to -
ma spas ti në kai rës ran kos pa re zë. Nuo trau kos ið se ri jos „Ser -
gan tis Niet z sche“ (vok. „Der kran ke Niet z sche“); aut. Hans
Olde, 1899 m. bir þe lio– rug pjû èio mën. Ori gi na lios nuo trau kos
sau go mos Goe the-und Schiller-Archiv Weimar [53]



nukry pæs á de ði næ... Rom ber go tes tas ne igia mas... Ei da mas 
ke lia kai rá já pe tá... ne þy mus kulkð nies klo nu sas kai rë je...“
[19]

Il gos hos pi ta li za ci jos me tu (li go ni në je F. Niet z sche
pra lei do il giau nei me tus), be jau pir miau mi në tø po þy miø,
me di ci ni niuo se ið ra ðuo se do ku men tuo tas ryð kiai pa di dë -
jæs ape ti tas ir ið si vys èiu si kop ro fa gi ja. Þi no ma, kad
F. Niet z sche gy dy to jams nuo lat ban dy da vo spaus ti ran kas, 
liep da vo, kad li go ni në je bû tø mu zi kuo ja mos jo kom po zi -
ci jos, kau pë po pie riaus skiau tes, sa ve va di no „Kai ze riu“,
kar tà tei gë esàs ap nuo dy tas. Dël ke lia mo triukð mo ne re tai
bû da vo izo liuo ja mas [11].

Nuo 1890 m. ko vo 24 d. F. Niet z sche slau gy ti ëmë jo
mo ti na. Il gai niui fi lo so fo psi chi në svei ka ta sil po: ið ryð kë jo 
at min ties su tri ki mas, at si ra do apa ti ja, dir glu mo ir ag re si jos 
epi zo dai [20]. F. Niet z sche drau gai Paul Deus sen
(1845–1919) ir Hein rich Köse litz (1854–1918) sa vo at si -
mi ni muo se ra ðë, kad jis jø ne pa þi no, kai ðie at vy ko jo ap -
lan ky ti, tik ðyp so jo si ar ba link së jo gal va [21].

Po mo ti nos mir ties 1897 m. F. Niet z sche ëmë glo bo ti jo 
se suo Eli z a beth. Pa na ðu, kad tuo me tu fi lo so fà ið ti ko pa -
kar to ti niai in sul tai su ið reikð ta þi di ni ne neu ro lo gi ne simp -
to ma ti ka. Þi no ma, kad 1899 m. de ði nio ji F. Niet z sche kû -
no pu së bu vo vi sið kai pa ra ly þiuo ta. 1900 m. jis su sir go
pneu mo ni ja ir rug pjû èio 25 d., bû da mas 55 m. am þiaus,
mi rë.

F. Niet z sche se se riai ne su ti kus, au to psi ja ne bu vo at lik -
ta.

ÐEIMINË ANAMNEZË

Laið kuo se F. Niet z sche ne re tai sa vo li go tu mà ly gi no su të -
vo Karl Lud wig Niet z sche svei ka tos su tri ki mais [9]. Kaip
tei gia ma, K. L. Niet z sche sir go dep re si ja, ken të jo nuo gal -
vos skaus mø (pa na ðu, mig re ni nio ti po). Nuo 1846 m. pa tir -
da vo epi lep si nius trau ku lius (ly di mus þvilgs nio fik sa ci jos,
ne ga lë ji mo ben drau ti, po prie puo li nës am ne zi jos) [9]. Mi rë 
bû da mas 36 m. am þiaus po 2 me tus tru ku sio ner vi nio ið se -
ki mo („Nervenabspannung“)  ir  sme ge nø li gos
(„Gehirnaffektion“), pa si reið ku siø afa zi ja ir apa ki mu
[22]. Au to psi jos ára ðe nu ro dy ta, kad ket vir ta da lis ve lio nio
sme ge nø bu vo su minkð të ju sios („Gehirnerweichung“),
ti kë ti na, dël ið emi nio krau ja gys li nio ávy kio [23]. Gi mi në je
ið mo ti nos pu sës taip pat þi no mos ke lios anam nes tið kai
svar bios de ta lës: ti kë ti na, kad vie na mo ti nos se suo sir go
mig re na, o ki ta nu si þu dë. F. Niet z sche mo ti nai, kaip ir pa -
èiam fi lo so fui, ste bë ta ani zo ko ri ja. F. Niet z sche bro lis mi -
rë, bû da mas vos 2 me tø am þiaus, dël já ið ti ku siø trau ku liø.

NEUROSIFILIS – UÞ IR PRIEÐ

Il gà lai kà F. Niet z sche bûk læ bu vo ápras ta ver tin ti kaip neu -
ro lo gi nius pa ki ti mus, bû din gus neu ro si fi liui [24]. Uþ si krë -
tus si fi liu, cen tri nës ner vø sis te mos pa þei di mas ga li pa si -

reikð ti ávai riais neu ro lo gi niais su tri ki mais, to kiais kaip
me nin gi tas, pa re ti nis si fi lis ar tabes dorsalis; ne re tai ið si -
vys to psi cho zës [25]. Pro dro mo pe ri odu ste bi mi gal vos
skaus mai ir svai gi mai, ne mi ga, emo ci nis la bi lu mas, as me -
ny bës po ky èiai [26]. Vie nas ið neu ro si fi liui bû din gø (tie sa,
ne spe ci fi niø – ga li pa si reikð ti ir ser gant, pvz., dia be ti ne po -
li neu ro pa ti ja) po þy miø yra Ar gy lo Ro bert so no fe no me -
nas – abi pus siau ri vyz dþiai, nesu si trau kian tys juos ap ðvie -
tus, bet su si trau kian tys fo ku suo jant þvilgs ná á ða lia esan tá
ob jek tà [27]. Þi no ma, kad, ne gy dant in fek ci jos, lai kas nuo
uþ si krë ti mo Treponema pallidum iki tre ti nio ner vø sis te -
mà pa vei kian èio si fi lio kli ni ki nës ið raið kos at si ra di mo daþ -
niau siai va ri juo ja nuo 10 iki 20 me tø. Iki mir ties tre ti nis si -
fi lis pro gre suo ja per 3–4 me tus [25].

F. Niet z sche at ve ju neu ro si fi lis bu vo diag no zuo tas, re -
mian tis ið ty ri mø me tu ste bë ta ani zo ko ri ja, de ði nio jo vyz -
dþio ne ge bë ji mu su si trauk ti já ap ðvie tus, su tri ku siu màs ty -
mu ir gran dio zi në mis idë jo mis, ga liau siai – de men ci jos ið -
si vys ty mu [15].

Vis tik dau ge lis au to riø neu ro si fi lio diag no zæ at me ta.
Ko ge ro ið sa miau sià neu ro si fi lio hi po te zei opo nuo jan tá ty -
ri mà at li ko gy dy to jas ir kny gø au to rius Le o n ard Sax
(g. 1950) [15]. Straips ny je L. Sax de konst ruo ja vir ti næ
diag nos ti niø klai dø, lë mu siø, jo nuo mo ne, klai din gai nu -
sta ty tà neu ro si fi lá. Pa vyz dþiui, au to rius mi ni, kad gy dy to -
jai Ba ze lio ir Je nos psi chiat ri jos li go ni në se klai din gai in -
ter pre ta vo ste bë tà ani zo ko ri jà, kaip nau jai at si ra du sá simp -
to mà. In for ma ci jos, kad ani zo ko ri ja F. Niet z sche ste bë ta
nuo pat vai kys tës, gy dy to jai ne tu rë jo. Au to rius taip pat pa -
brë þia, kad në vie nas ið 5 pa re ti niam si fi liui bû din gø kli ni -
ki niø ra di niø (vei das be eks pre si jos, saus gys liø re flek sø
hi pe rak ty vu mas, lie þu vio ir vei do rau me nø tre mo ras, su -
tri ku si ra ðy se na, su tri ku si kal ba) vi sai ne bu vo ar ba bu vo
sil pnai ið reikð tas F. Niet z sche neu ro lo gi niø ap þiû rø me tu
[26]. L. Sax kon sta tuo ja, kad diag nos ti nës klai dos, ti kë ti -
na, bu vo ið da lies nu lem tos fak to, jog XIX a. pa bai gos Eu -
ro po je si fi lis bu vo la bai daþ na in fek ci në li ga, su ku ria
F. Niet z sche ty ræ gy dy to jai su si dur da vo ko ne kas dien [14,
28]. Ki ta ver tus, net ir gau sûs neu ro si fi lio at ve jai tuo lai ko -
tar piu ne bu vo tvir tos diag no zës sà ly ga. Pa vyz dþiui, þi no -
ma, kad ne re tai neu ro si fi lio kli ni ki në ið raið ka bû da vo sun -
kiai at ski ria ma nuo ið së ti nës skle ro zës simp to mø pa si reið -
ki mo [29, 30].

Ki tuo se straips niuo se ak cen tuo ja ma, kad F. Niet z sche
po pa re ti nio si fi lio diag no zës nu sta ty mo ið gy ve no net
11 me tø – ge ro kai il giau, nei tuo me tu bu vo ápras ta, ser gant 
ðia li ga [14]. Pa vyz dþiui, vie na me di de lia me ty ri me ap -
skai èiuo ta, kad ið 244 pa re ti niu si fi liu sir gu siø pa cien tø,
229 mi rë per pir muo sius 5 me tus, 242 – per 9 me tus [15].
Pa ste bi ma, kad pa re ti nis si fi lis daþ niau siai pa si reið kia ge -
ne ra li zuo ta neu ro lo gi ne simp to ma ti ka, o F. Niet z sche at -
ve ju simp to mams bu vo bû din ga la te ra li za ci ja. Taip pat
ver ta pa mi në ti, kad pas ku ti ná sa vo gy ve ni mo de ðimt me tá
F. Niet z sche, bû da mas pri klau so mas nuo ki tø, ku rá lai kà
dar pil dë sa vo uþ ra ði næ. Anot uþ ra ði næ po F. Niet z sche mir -
ties ver ti nu sio gy dy to jo Ar t hur Mut hmann (1875–1957),
vien pas ta ra sis fak tas yra pa kan ka mas áro dy mas, kad fi lo -
so fas ne ga lë jo sirg ti neu ro si fi liu [17].
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ALTERNATYVIOS DIAGNOZËS

Meningioma

Da lis au to riø, opo nuo da mi neu ro si fi lio diag no zës hi po te -
zei, pa si sa ko uþ in trak ra ni ji nio na vi ko ti ki my bæ [1, 15]. Pa -
vyz dþiui, L. Sax svars to, kad de ði nio jo op ti nio ner vo me -
nin gio ma kur kas ge riau pa aið kin tø F. Niet z sche ka ma vu -
sius simp to mus. Me nin gio ma daþ niau siai pa si reið kia lë ti -
niais gal vos skaus mais (ne re tai su pai nio ja mais su mig re -
na), re gos su tri ki mais ir pa ki tu sia sà mo ne [31, 32]. Daþ ni ir
psi chiat ri niai simp to mai, ku rie va ri juo ja nuo ma ni jos iki
dep re si jos [33, 34]. Pas ta ro ji simp to ma ti ka at si spin di ir
F. Niet z sche gy ve ni mo ei go je. Ki ta me ty ri me in trak ra ni ji -
nio na vi ko hi po te zës ða li nin kai pa si tel kia ið li ku sià vaiz di næ 
in for ma ci jà, ar gu men tuo da mi, esà ke lio se ori gi na lio se
F. Niet z sche nuo trau ko se ga li ma áþiû rë ti ne pro por cin gai ið -
ðo ku sià de ði ni à jà aká – au gan èio na vi ko sà ly go tà po þy má.
Au to riai da ro prie lai dà, kad F. Niet z sche kan ki næ la te ra li -
zuo ti gal vos skaus mai (su pra or bi ta li në neu ral gi ja – ið ra ðas 
ið Je nos li go ni nës), III ir VI gal vi niø ner vø pa re zës (þvai ru -
mas – me di ci ni niai ið ra ðai, nuo trau kos), kon tra la te ra li në
hi per ref lek si ja (me di ci ni niai ið ra ðai) ga lë tø bû ti sà ly go ti
na vi ko, lo ka li zuo to ties op ti niu ka na lu, fissura orbitalis su -
pe rior, si nus cavernosus ar pleið ta kau lio vi di niu spar nu [1].

Tie sa, in trak ra ni ji nio na vi ko te ori ja në ra be trû ku mø.
Pir miau sia F. Niet z sche nie ka da ne ste bë ta pa pi le de ma –
in trak ra ni ji nio simp to mi nio na vi ko po þy mis, conditio sine
qua non [35]. Abe jo ja ma, ar tik rai nuo trau ko se ga li ma
áþvelg ti de ði nës akies prop to zæ [16]. Ga liau siai, ma þai ti -
kë ti na, kad na vi kas ret ro bul ba ri në je sri ty je lem tø F. Niet z -
sche gy ve ni mo pa bai go je ste bë tà di zar tri jà [14].

Frontotemporalinë demencija

Mi cha el Orth (g. 1965) ir Mi cha el Trim ble (g. 1946) pa siû -
lo dar vie nà – fron to tem po ra li nës de men ci jos (FTD) –
diag no zæ [11]. Diag nos ti niai el ge sio va rian to fron to tem -
po ra li nës de men ci jos kri te ri jai pa teik ti 4 pav. [36].

FTD pro gre suo ja ávai riu tem pu, vi du ti nið kai simp to mø 
pra dþià ir le ta lià ið ei tá ski ria 11 me tø [37]. Au to riai ið ski ria
ker ti nes Ba ze lio ir Je nos li go ni në se pa si reið ku sias F. Niet -
z sche el ge sio de ta les, bû din gas FTD ser gan tiems pa cien -
tams. Pir ma, ak cen tuo ja mas F. Niet z sche hi pe ro ra lið ku -
mas, per au gæs á kop ro fa gi jà. Pa brë þia mos jo per se ve ra ci -
jos, ste re o ti pi nis el ge sys, pa si reið kæs nuo la ti niu ran kø
spau di mu, taip pat – kom pul si jos (kau pë po pie riaus skiau -
tes). Tei gia ma, kad F. Niet z sche aki vaiz dþiai bû din gas ki -
tas FTD po þy mis – klie de siai re li gi ne te ma ti ka (laið kus pa -
si ra ðy da vo kaip „An ti kris tas“, „Dio ni sas“, „Pa sau lio at pir -
kë jas“). Ga liau siai au to riai ið ke lia fi lo so fo pro duk ty vu mo, 
prieð pa ti riant ner vi ná ið se ki mà, klau si mà. Vie na me ty ri me 
pa ste bë ta, kad FTD ser gan tys as me nys ku rá lai kà ga li pa si -
þy më ti di des niu kû ry bið ku mu [38]. At si spir da mi nuo ðio
sà ry ðio, au to riai mi ni sun kiai su vo kia mà F. Niet z sche kû -
ry  bi  n á  pro  duk ty  vu mà pr ieð  ner  v i  n á  i ð  se  ki  mà:
1887–1888 m. per 8 më ne sius fi lo so fas pa ra ðë 6 vei ka lus
(tai „Vag ne rio at ve jis“, „Ny èë prieð Vag ne rá“, pir mo ji
„An ti kris to“ da lis, „Sta bø sau lë ly dis“, „Dio ni so di ti ram -
bai“, „Ec ce ho mo“). Bro lio pro duk ty vu mu ste bë jo si ir se -
suo Eli z a beth Niet z sche [11].

Vis tik fron to tem po ra li nës de men ci jos hi po te zë, skir -
tin gai nuo neu ro si fi lio ir me nin gio mos, ap si ri bo ja F. Niet -
z sche pas ku ti niø jø gy ve ni mo me tø po ner vi nio ið se ki mo
pa aið ki ni mu – nuo vai kys tës ly dë ju sius gal vos skaus mus ir 
re gos pro ble mas rei kë tø ver tin ti kaip ki tø li gø po þy mius.
An tra, FTD diag no zë ne pa aið ki na F. Niet z sche gy ve ni mo
pa bai go je ið ti ku siø pa kar to ti niø in sul tø [35].

MELAS sindromas

Dar 2009 m. moks li nin kë Chris tia ne Kos zka pa siû lë hi po -
te zæ, kad F. Niet z sche simp to mus ga li ma pa aið kin ti per
ME LAS sin dro mo pa si reið ki mo priz mæ [39]. Mi to chon -
dri në en ce fa lo pa ti ja, lak ta ti në aci do zë ir á in sul tà pa na ðûs
epi zo dai (angl. mi to chon drial encephalomyopathy lac tic
ac i do sis and stroke-like ep i sodes, MELAS) – pro gre suo -
jan ti neu ro de ge ne ra ci në li ga, pa þei dþian ti ne tik sme ge nis,
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4 pav. Kli ni ki niai el ge sio va rian to FTD diag nos ti niai kri te ri jai (adap tuo ta pa gal J. Bang ir kt., 2015)



bet ir ki tus or ga nus bei sis te mas [40]. MELAS sin dro mas
diag no zuo ja mas, kai as me niui pa si reið kia á in sul tà pa na ðûs 
epi zo dai ir nu sta to mas mi to chon dri jø funk ci jos su tri ki mas 
(þr. 1 len te læ) [41, 42]. Tai mi to chon dri në li ga, to dël pa vel -
di ma per mo ti nos li ni jà [43].

Rem da ma si F. Niet z sche mo kyk los lai kø ára ðais, au to -
rë mi ni gal vos skaus mø, py ki ni mo ir mial gi jos ið reikð tu -
mà – MELAS sin dro mui bû din gà po þy miø rin ki ná [44].
Ch. Kos zka at krei pia dë me sá, kad F. Niet z sche mo ti nai ste -
bë ta ani zo ko ri ja lei dþia átar ti mi to chon dri nëms li goms bû -
din gà pa vel di mu mà. Ki ti MELAS sin dro mui bû din gi ir
F. Niet z sche ste bë ti simp to mai bei po þy miai: pig men ti nës
gra nu lia ci jos tin klai në je, vi du riø uþ kie të ji mas, pil vo
skaus mai [44, 45]. F. Niet z sche „gy ve ni mo anam ne zæ“ ati -
tin ka ir nu ro do mos MELAS sin dro mo kom pli ka ci jos –
dep re si ja, bi po li nis su tri ki mas, pa ra noi di nis el ge sys, ha -
liu ci na ci jos, su mi ði mas, afa zi ja [44].

Tik riau siai pa grin di nis MELAS sin dro mo hi po te zës
mi nu sas – ne pa kan ka mas ðei mi nës anam ne zës ið reikð tu -
mas. Kaip jau mi në ta, tiek pats F. Niet z sche, tiek ir jo gy ve -
ni mà ty ræ me di ci nos is to ri kai dau giau li gos simp to mø pa -
ra le liø ran da su F. Niet z sche të vo svei ka tos su tri ki mais,
nes fi lo so fo mo ti na bu vo sà ly gi nai svei ka ir mi rë nuo on -
ko lo gi nës li gos, su lau ku si 70 me tø.

CADASIL

Sme ge nø au to so mi në do mi nan ti në ar te rio pa ti ja su po þie -
vi niais in fark tais ir leu ko en ce fa lo pa ti ja (angl. ce re bral
autosomal dom i nant arteriopathy with subcortical in -
farcts and leukoencephalopathy, CADASIL) – dar vie na

ge ne tið kai pa vel di ma li ga, ku ri ga li mai pa aið ki na F. Niet z -
sche simp to mus. Jà pa siû lë Di mit ri He mel so et (g. 1974) ir
kt. ið Bel gi jos [14]. CADASIL – pa vel di ma ge ne ra li zuo ta,
su ate ro sklerotiniais pro ce sais ne su si ju si smul kiø jø ar te ri -
jø li ga, sà ly go ta Notch3 ge no mu ta ci jos 19q12 chro mo so -
mo je [46]. CADASIL pa si reið kia pa si kar to jan èiais po þie -
vi niais in sul tais, ku rie il gai niui le mia de men ci jos ið si vys -
ty mà. Ser gan tie siems ðia li ga taip pat bû din gi mig re ni nio
ti po gal vos skaus mai, nuo tai kø su tri ki mai, ga li mi epi lep si -
jos prie puo liai. Simp to mai pa pras tai pra si de da apie 35-uo -
sius me tus, o mir tis ið tin ka pra ëjus 10–20 me tø nuo simp -
to mø at si ra di mo [47]. Dël ávai ria ly pio li gos pa si reið ki mo
CADASIL diag nos ti niai kri te ri jai bu vo ne kar tà tiks lin ti,
taip pat pa siû ly ta ska lë, pa ro dan ti, ku riems pa cien tams su
áta ria ma li ga tiks lin ga at lik ti jau mi në to Notch3 ge no ty ri -
mà (þr. 2 ir 3 len te les) [48–50].

Ga li ma ási ti kin ti, kad F. Niet z sche me di ci ni në is to ri ja
pui kiai at lie pia CADASIL simp to ma ti kà. CADASIL hi po -
te zës ða li nin kai la biau siai ið ryð ki na ste bi mà F. Niet z sche ir 
jo të và var gi nu siø simp to mø ati tik tá. Yra duo me nø, esà pa -
na ðus li go tu mas bu vo bû din gas ir F. Niet z sche se ne liui
[13]. Pas ta ro sios sà sa jos ro do di de læ li gos pa vel dë ji mo au -
to so mi niu do mi nan ti niu bû du ti ki my bæ. Nors pri pa þás ta -
ma, kad CADASIL diag no zë ne vi sai pa aið ki na fi lo so fà
ka ma vu sius re gë ji mo su tri ki mus, to kius kaip cho rio re ti ni -
tas ar stip ri mio pi ja, epi zo di nis re gos pra ra di mas jau na me
am þiu je kar tais bû na sà ly go tas iðe mi niø reið ki niø op ti nio
ner vo pro jek ci jo je, taip pat bû din gø CADASIL ei gai [51].

Ne pai sant aki vaiz dþiø ati tik èiø, á aká kren ta F. Niet z -
sche mig re ni nio ti po skaus mø pra dþia: ty ri mø duo me ni -
mis, ser gan tie siems CA DA SIL gal vos skaus mai daþ niau -
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1 lentelë. Diagnostiniai MELAS sindromo kriterijai (Yatsuga
ir kt., 2012)

A kategorija. Klinikiniai á insultà panaðiø epizodø poþymiai

1. Galvos skausmas ir pykinimas

2. Traukuliai

3. Hemiplegija

4. Þievinis aklumas ar hemianopsija

5. Ûminiai þidininiai pakitimai, matomi galvos smegenø
    vaizdiniuose tyrimuose (KT ir (ar) MRT)

B kategorija. Mitochondrijø veiklos sutrikimo poþymiai

1. Laktatø koncentracija kraujo plazmoje ir (ar) smegenø
    skystyje ³2 mmol/l (18 mg/dl) arba su mitochondrijø
    veikla susijusiø fermentø aktyvumo sumaþëjimas

2. Raumens bioptate stebimi struktûriniai mitochondrijø
    pokyèiai

3. Su MELAS sindromu susijusio geno identifikavimas*

Neabejotina MELAS diagnozë

Du kriterijai ið A kategorijos ir du kriterijai ið
B kategorijos (ið viso 4 arba daugiau)

MELAS sindromo átarimas

Vienas kriterijus ið A kategorijos ir 2 kriterijai ið
B kategorijos (maþiausiai 3)

*ið viso nustatyta 17 genø, susijusiø su MELAS sindromo ið si -
vys ty mu (2018 m. duomenimis)

2 lentelë. CADASIL skalë (Pescini ir kt., 2012)

Poþymis Balø skaièius

Migrena 1

Migrena su aura 3

Praeinantis smegenø iðemijos priepuolis
ar insultas

1

Praeinantis smegenø iðemijos priepuolis
ar insultas pacientui iki 50 m. amþiaus

2

Psichiatriniai sutrikimai 1

Kognityviniai sutrikimai / demencija 3

Leukoencefalopatija 3

Leukoencefalopatija, iðplitusi á smilkininæ skiltá 1

Leukoencefalopatija, iðplitusi á iðorinæ kapsulæ 5

Poþieviniai infarktai 2

Teigiama ðeiminë anamnezë* bent vienoje
kartoje

1

Teigiama ðeiminë anamnezë* bent dviejose
kartose

2

Bendra balø suma (0–25) ávertinama sudëjus vi sas skaitines ver -
tes. CADASIL diagnozæ, tikëtina, galime laikyti tada, kai balø
skai èius – ³15.
*Bent vienas tipinis pasireiðkimas (galvos skausmas, praeinantis
sme ge nø iðemijos priepuolis / insultas, kognityviniai sutrikimai,
psi chi at ri niai sutrikimai)



siai pra si de da 3 de ðimt me ty je, ta èiau F. Niet z sche jie var -
gi no nuo pat ma þø die nø. An tra, gal vos skaus mus lai kant
li gos pa si reið ki mo pra dþia, fi lo so fo bûk lë blo gë jo ge ro kai
il giau, nei ápras tai ser gant CADASIL.

IÐVADOS

F. Niet z sche „kli ni ki nis at ve jis“ vis dar in ter pre tuo ja mas ir 
ver ti na mas skir tin gai. Ne pai sant ga jaus ási ti ki ni mo, esà jo
simp to mus su kë lë neu ro si fi lis, ðian die ni në je li te ra tû ro je
aps tu ðià hi po te zæ pa nei gian èiø stu di jø. Ið raið kin ga yra
L. Sax min tis, kad N. Niet z sche neu ro si fi lio diag no zë bu vo 
pri im ta ne pai sant, o ne re mian tis, kli ni ki niø áro dy mø [15].
Gau sy bë nau jø straips niø pa tei kia al ter na ty vias hi po te zes,
kuo ga lë jo sirg ti fi lo so fas.

F. Niet z sche „kli ni ki nis at ve jis“ yra ak tu a lus ir pla èiai
ap ta ria mas moks li në je li te ra tû ro je, nes gau si fi lo so fo ko -
res pon den ci ja lei dþia de ta liai áver tin ti kiek vie nà pa tir tà
simp to mà ar jø de ri ná. Ið ke lia mos idë jos, esà F. Niet z sche

ga li mai yra pir ma sis vie na ar ki ta li ga sir gæs pa cien tas [14]. 
Vis dël to svar bu at kreip ti dë me sá, kad ret ros pek ty vi li gø
diag nos ti ka daþ nai yra ne tiks lus ty ri mo me to das [52]. Taip 
pat ið ky la ir me di ci ni nio màs ty mo tei sin gu mo klau si mas:
ar tiks lin ga vi sus F. Niet z sche simp to mus ban dy ti pa aið -
kin ti, siû lant vie nos li gos diag no zæ? Ðia me straips ny je ci -
tuo ti pa tog ra fi niø stu di jø au to riai rin ko si dar vi du ram þiø
fi lo so fo Wil liam Oc kham (1285–1349) pa siû ly tà me di ci -
ni nës par si mo ni jos prin ci pà, ku riuo tei gia ma, kad „pir me -
ny bë tu ri bû ti tei kia ma pa pras èiau siam áma no mam pa aið -
ki ni mui“. Pa pras tai ta riant, bu vo ban do ma vi sus ar be veik
vi sus F. Niet z sche var gi nu sius simp to mus „ádë ti á vie nà
stal èiu kà“. Vis tik ne ið ven gia mi pa siû ly tø al ter na ty viø
diag no ziø trû ku mai ska ti na pa keis ti me di ci ni nës þiû ros
tað kà ir rem tis pa pras ta gy dy to jo John Bar ber Hic kam
(1914–1970) ið kel ta min ti mi, kad „þmo gus vie nu me tu ga -
li sirg ti dau gy be li gø“. Gal vie nos diag no zës ne bu vi mas ir
yra rak tas á F. Niet z sche li go tu mo su pra ti mà?
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E. Þilinskas

WHAT WAS THE CAUSE OF FRIEDRICH
NIETZ SCHE’S ILL NESS?

Sum mary

Back ground. Friedrich Nietz sche (1844-1900) is one of the most
pro found mod ern phi los o phers. Since child hood, Nietz sche suf -

fered from se vere head aches, and at the age of thirty he be came
blind in his right eye. At the age of 44, Nietz sche ex pe ri enced a
men tal col lapse, af ter which he be came de pend ent on oth ers. For
a long time, it was thought that neurosyphilis was the di ag no sis of 
Nietz sche’s symp toms. How ever, lat est stud ies sug gest other hy -
poth e ses.

Ma te ri als and meth ods. Nietz sche’s let ters to his friends, the
mem o ries of his fam ily mem bers and friends, and the med i cal re -
cords of his doc tors were ana lysed. On the ba sis of pri mary
sources, a ret ro spec tive med i cal his tory of Nietz sche is pre -
sented. Fur ther more, in ac cor dance with sec ond ary ar ti cles on
Nietz sche’s ill nesses, the main hy poth e ses have been pro vided
along with their ad van tages and dis ad van tages.

Re sults. The hy poth e sis of neurosyphilis be comes ob so lete.
New di ag no ses have been pro posed: frontotemporal de men tia,
intracranial mass, MELAS syn drome, and CADASIL.

Con clu sions. De spite a de tailed anal y sis of Nietz sche’s ill -
nesses, the ex act di ag no sis re mains un clear.

Keywords: CADASIL, MELAS, frontotemporal de men tia,
Nietz sche, neurosyphilis.
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